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产品详情

 京师博仁心理自助系统

研发背景：

近年来，人们的心理健康问题已受到了全社会的普遍关注，心理问题已成为影响我国国民身心健康的一

大“隐患”。鉴于心理学在我国尚属起步阶段、心理咨询业的合格从业者严重匮乏、人们对心理学的认

识有限、很多人的心理压力和负性情绪都没有合理有效的疏导，因此自助式帮助人们了解心理学、解决

心理问题就显得尤为重要。

京师博仁心理自助系统本着助人自助的原则，为学生提供了丰富的心理学知识、心理问题解决方案、心

理学专业测评、心理咨询预约等，通过文字、图片、音乐、视频、游戏等多种形式帮助学生获得自我提

升，得到心灵成长。

京师博仁心理自助系统采用触屏操作，丰富美观的页面、简单方便的使用方法，在专业性的基础上，更

体现出趣味性、简便性和实用性。同时支持用户自定义添加各个模块的资料，即可添加更多所需呈现的

内容，是一款真正做到自主、自助为一体的心理自助系统。

 

产品用途：



1. 帮助学生自主选择学习内容，更全面地了解心理学知识

2. 分主题设置心理学课程，为教师提供心理课内容的参考及指导

3. 提供专业测评工具，教师可掌握学生测评结果，有助于教学的顺利展开

4. 自助式咨询预约功能，建立起教师和学生的良好互动

5. 提供校方展示平台，同时可呈现校方近期活动宣传及新闻通知等。

6. 教师可自定义添加模块内容，自主式更新，使内容更符合学生需求

产品优势

1. 内容全面�海量资源

包含了心理学家介绍、心理名词解释、心理实验介绍、心理学效应讲解、心理书籍推荐、心理文章赏析

、心理音乐欣赏、心理电影解析、心理讲座及视频、心理图片、心理游戏、心理课堂、趣味测验、专业

测评、心理问题自助方案、心理咨询预约、放松减压真人演示等各个方面，海量资料，心理学知识一站

式掌握。

2. 自助课堂�心灵提升

通过环境适应、人际关系、自我探索、品质培养、情绪情感、学会学习、目标理想和积极心态八个主题

，将心理健康知识通过自助方案的方式呈现出来，学生可以自行选择所需掌握的课程，培养学生主动学

习的能力。

3. 专业实用�趣味性强

所有内容均经过心理学专家指导，保证内容的专业性。通过心理音乐、心理游戏、心理视频等多样化的

方式帮助学生了解心理学的知识、解决心理上的问题、缓解负性情绪，提升心理素质。

4. 简便美观�自助更新

界面简单明了，易于操作及掌握。系统采用最先进的高精密度电容屏触屏，触控灵敏，画质清晰。主机

为超强四核CPU处理器，保证运行流畅。教师可自定义更新各个板块的内容，添加更符合学生情况的资

料，有助于更好地帮助学生提高心理健康水平，更顺畅地开展心理教学工作。



 

联系我们：

电话:13370118958  

座机:010-5920-1656

QQ: 2060813372 

联系人：周洋
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