
辅仁心理沙盘

产品名称 辅仁心理沙盘

公司名称 北京辅仁心智软件科技有限公司

价格 5800.00/个

规格参数 品牌:北师大辅仁
型号: FRXZ-SJ

公司地址 北京市朝阳区朝阳路盛得亚写字楼B613

联系电话 010-65930513 18601304192

产品详情

 

辅仁心智心理沙盘，沙盘游戏，箱庭疗法

沙盘游戏又称箱庭疗法。

沙盘游戏治疗是目前国际上很流行的
心理治疗方法。在学校和幼儿园，它被广泛应用于儿童的心理教育与心理治疗；
在大学和成年人的心理诊所，它也深受欢迎。通过唤起童心，人们找到了回归心灵的途径，进而身心失
调、社会适应不良、人格发展障碍等问题在沙盘中得以化解。 

一盘细沙，一瓶清水，一架子各式各样的物件造型，加上治疗师的关注与投入，来访者的自由表现与创
造，这就构成了沙盘游戏的最基本的要素！而就在这简易的设置中，内心的世界得以呈现，心灵的充实
与发展，治愈与转化也获得了可能。

这就是在国际上受到普遍推崇的沙盘游戏治疗方法。除了荣格的心理分析之外，它也被人本主义治疗、
格式塔治疗和整合性动力治疗等广泛接受，成为表现性和艺术治疗的主流，同时也被逐渐运用于学校心
理教育与心理治疗。

沙盘游戏可用于儿童、成年人；可以个体单独进行，也可以由家庭或其他形式的团体一起完成；来访者
可以自由地完成沙盘，也可以根据一定的主题做主题沙盘。各种方式有其特别的程序，但是都遵循容纳
、保护和自由的无意识工作方式，其根本目的和治愈原理都是要通过沙盘游戏的过程来接触无意识，进
而达到心灵发展和转化的目的。
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自沙盘游戏从产生到现在的几十年中,沙盘游戏疗法的实践已经有了飞速的发展,除了可得到的缩微模型的
数量及种类越来越多外,沙盘游戏疗法的对象也开始逐渐从儿童转向成年人,从病人转向所有的正常人。另
外,沙盘治疗师们在沙盘游戏中对出现的古代象征符号的价值的兴趣也在日益增加。这些象征有上帝和女
神,荒野中的生物,以及关于英雄的传说。它们对沙盘治疗师的价值在于,通过认识到沙盘布景的物象和象
征与古代世界中的原型之间有某种关联,可获得关于治疗过程的更深一层的知识。可见,沙盘游戏治疗的过
程不仅触及了我们情感的核心,即心理情结,还触及到深不可测的集体无意识领域,即各种心理原型。因此,
沙盘游戏疗法本身不但可以起到心理诊断与治疗的作用,同时还可以起到心理辅导与教育的作用。运用沙
盘游戏及其治疗方法于正常的教育过程,尤其是关于想象力和创造力的教育过程,正被看做是沙盘游戏疗法
的一种新的发展。

 

适应范围:
专业心理机构、医院、学校、司法劳教系统、机关及卫生主管部门的心理门诊、治疗中心治疗使用。

 

备注：须知详情请来电咨询010-65919456、13241925824或登陆http://www.frxinzhi.com
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