
|田螺|石螺 田螺 湖北

产品名称 |田螺|石螺 田螺 湖北

公司名称 荆州市潇潇工贸有限公司

价格 .00/个

规格参数 品种:田螺
原产地:湖北
规格:多种（粒/kg）

公司地址 中国 湖北 荆州市 玉桥开发区跃进8组

联系电话 86 0716 8190268 13972152670

产品详情

品种 田螺 原产地 湖北
规格 多种（粒/kg） 成活率≥ 99（%）
杂质≤ 0..5（%）

田螺

为软体动物。身体分为头部、足、内脏囊等3部分，头上长有口、眼、触角以及其他感觉器官。体外有一
个外壳。田螺的足肌发达，位于身体的腹面。足底紧贴着的膜片，叫做厣，它像一个圆盖子，当遇到不
测或需要休息时，田螺便把身体收缩在贝壳里，并通过足的肌肉收缩，用厣将贝壳严严实实地盖住。田
螺可以食用，可食部分主要是它的肉质足。田螺在全国大部地区均有分布。可在夏、秋季节捕取。淡水
中常见有中国圆田螺、中华圆田螺等。 田螺一般长在水塘里，如果水质不好的话，容易受污染，特别是
吃的时候如果螺内的大便没排干净，有很多寄生虫，比如钉螺就是血吸虫的寄主。因此吃的时候最好买
河螺或者田螺，水塘里的螺少吃，买回来后用一个桶放清水把螺养几天，每天换一次水，让螺把大便排
净，煮螺的时候要把螺煮透煮熟，杀死寄生虫。最好不要吃烧烤的海螺，因为如果烧不熟，容易感染肝
吸虫病。 田螺雌雄异体。

区别田螺雌、雄的方法主要是依据其右触角形态。雄田螺的右触角向右内弯曲（弯曲部分即雄性生殖器
），此外，雌螺个体大而圆，雄螺小而长。田螺
是一种卵胎生
动物，其生殖方式独特，田螺的胚胎发育和仔螺发育均在母体内完成。从受精卵到仔螺的产生，大约需
要在母体内孕育一年时间。田螺为分批产卵，每年3月～4月开始繁殖，在产出仔螺的同时，雌、雄亲螺
交配受精，同时又在母体内孕育次年要生产的仔螺。一只母螺全年约产出100只～150只仔螺。

田螺药用



[性味]味甘、咸，性寒。 [功用主治]清热利水、除湿解毒。用于热结小便不通、黄疸、脚气、水肿、消
渴、痔疮、便血、目赤肿痛、疔疮肿毒。 [临床应用] 1．治传染性黄疸型肝炎、慢性肝炎、早期肝硬化
：田螺500克养水中2—3天，使其排尽污泥废物，然后将田螺尾部敲去少许，与鸡骨草50--100克，同煮汤
服食。每日1次。

2．治小便不利、白浊：田螺250克洗净，去尾部，入热油锅内，略炒片刻，加入大蒜头少许，食盐调味
，加水煮熟，用针挑出螺肉食用。
3．治黄疸：田螺肉100克，茵陈12克，溪黄草30克，田基黄30克，水煎服，每日1--2剂。
4．治菌痢：田螺500克，挑出螺肉，晒干，炒焦，水煎服，每次 10克，每日3次。 5．治湿热黄疸、小便
不利、消渴病：大田螺15个，养于清水中漂去泥，取出螺肉加入米酒半小杯拌和，再放入清水中炖熟饮
汤，每日1次。 6．治泌尿系感染、前列腺炎、泌尿系结石：车前子30克，红枣 10个，田螺(连壳)1000克
。先用清水静养田螺1--2天，经常换水以漂去污泥，斩去田螺笃；红枣(去核)洗净。用纱布另包车前子，
与红枣、田螺一齐放入锅内，加清水适量，武火煮沸后，文火煲2小时，饮汤吃螺肉。
[用法用量]炖汤服，视病情适量用。 [宜忌]脾胃虚寒者忌食。 [成分与药用] 本品含蛋白质、脂肪、碳水
化合物、钙、磷、铁、硫胺素、核黄素、尼克酸、维生素a。具有利水消肿作用。

田螺之乡：江西省宁都县固村乡自古山清水秀，田野肥沃，是全国田螺主产地之一。固村田螺肉质鲜美
，适合各种烹调方式。夏秋两季是固村田螺丰收的季节，田螺肉远销海内外。

营养分析

1. 螺肉含有丰富的维生素a、蛋白质、铁和钙，对目赤、黄疸、脚气、痔疮等疾病有食疗作用； 2.
食用田螺对狐臭有显著疗效。

适宜人群

一般人群均可食用 1.
适宜
黄疸、水
肿、小便不通、痔
疮便血、脚气、消渴、风热目赤肿痛
以及醉酒之人食用；同时适宜糖尿病
、癌症、干燥综合征、肥胖症、高脂血症、冠心病、动脉硬化、脂肪肝者食用；

2. 凡屑脾胃虚寒，便溏腹泻之人忌食；因螺性大寒，故风寒感冒期间忌食，女子行经期间及妇人产后忌
食，素有胃寒病者忌食。

食物相克

螺肉不宜与中药蛤蚧、西药土霉素素同服；不宜与牛肉、羊肉、蚕豆
、猪肉、蛤、面、玉米、冬瓜、香瓜、木耳及糖类同食；吃螺不可饮用冰水，否则会导致腹泻。

烹饪指导

食用螺类应烧煮10分钟以上，以防止病菌和寄生虫感染，例如广州管圆线虫，一种

会侵入大脑的寄生虫。 金菇田螺汤



金菇田螺汤

口味：汤汁鲜美，清淡适口 主要材料：金针菇50克 罐装田螺肉1听 豆腐300克 香葱2棵
调味料:胡椒粉1小匙 精盐1小匙 制作方法：
1、金针菇切除根部后洗净，先用盐水汆烫，然后捞出；豆腐切成条状，香葱洗净切段；
2、锅内加水烧开，倒入半罐田螺肉汤，并放入田螺肉和豆腐同煮；
3、加入金针菇、精盐，煮开后放入香葱，关火，最后撒上胡椒粉即可食用。

其他相关

南北朝�陶弘景：煮汁疗热，醒酒，止渴。

田螺

清�王孟英：多食寒中，脾虚者忌。 《本草经疏》：目病非关 风热者不宜用。
《本经逢原》：多食令人腹痛泄泻。 《本草拾遗》：煮食之，利大小便，去腹中结热，目下黄，脚气冲
上，小腹结硬，小便赤涩，脚手浮肿。

田螺的故事

撑船人和田螺 陈 源 从前有一个撑船人，有一日天光，他把船撑到蝴蝶岩下，将锚抛好，走归去。走到
田边，看见田当中有一个田螺，爬出壳产仔，产好了，爬来爬去，寻不到田螺壳，撑船人见田螺恁可怜
，就把壳拿到田螺嘴边，田螺见是自己的壳，一下钻了进去。
第二日，撑船人撑船走归，又走这田边过，看见稻田里的田螺爬出这样几句话： 蝴蝶岩下勿歇舟，
菜油倒发休洗头。

田螺

头谷只捣三升米， 一双苍蝇捧笔头。 撑船人看不出是什么意思，就记在心底他半夜回到屋子，门锁了，
老安叫不醒就爬窗门进去。一跳下，“扑”一声，一瓶物事倒在头上。撑船人用手一摸，一闻，嗬，原
来是菜油。本想洗洗头再困，后来一想，嗳，田螺的字眼，第二句是“菜油倒发休洗头”，算了，不洗
了。老安叫不醒倒在另一头困。 再讲有一个卖肉人，和撑船人的老安不三不四，早就想杀了撑船人，把
他的老安夺来。这一日半夜，他带着杀猪刀，轻手轻脚跳进窗门，慢慢拔开蚊帐。房间里暗，认不出那
一头困的是撑船人。这头闻一闻，那头闻闻，唔，这头菜同气重，想想这个菜油自的一定是女的，就把
另一头的一刀砍下，逃走了。那晓得杀死了女的！
第二日，隔壁晓得这女的死了，都讲一定是撑船人杀的，把他抓去见官。 土话讲：“官有千条理”。不
管撑船人怎么叫冤，县官还是判他死罪。提起朱笔要点下，咦，有两只大苍蝇飞来捧住笔头。县官点，
点不下；点，点不下。只好停下。笔一停，苍蝇飞到一边了。县官看苍蝇飞走，又拿起笔，正要点，嗨
，苍蝇又来了。这样来了去，去了来，总共三次。县官无法点朱笔，他想：苍蝇会捧笔头，看来，这案
情定有冤枉。就先把撑船人送进牢，派捕手出外查，专门查被杀互的女人平时和哪些人有来往。 捕手去
村里查，听村里人说，这女的跟糠七蛮好。这糠七，是七月初七生的，也有人叫他巧七，是个卖肉的。
他卖肉不用秤，一刀落，三两就是三两，一斤就是一斤，很准。 捕手回府的路上，正好碰到一个卖肉人
。捕手特地要买肉，一个说买半斤，一个说买一斤。那个卖肉人一起一落“嚓”、“嚓”两刀，秤也不
秤，把肉递了来。两个捕手断定：好，他就是糠七，一下把他抓来。
县官升堂审，糠七死也不认。县官令打手上刑。指板挟一上，糠七受不了皮肉苦，就一五一十全招了。
县官令手下的人放出撑船人，把糠七问斩。 撑船人从牢中一放出，正碰到天下大雨。撑船人想，自己坐
牢恁长久，船歇在蝴蝶岩下，晓不得怎么样了，赶去看看。 撑船人走到蝴蝶岩下，咦，又想起田螺的字
眼：“蝴蝶岩下休歇舟。”想想恁大的雨，蝴蝶岩悬空，还是驶远的好，赶紧把船驶外边。撑船同行觉



得奇怪，这老实人，恁下雨打雷天还驶外面，一定是坐牢坐呆了。正想叫他呢，好，一阵雷声过，“轰
隆隆”山震地裂，蝴蝶岩塌了。除了他一船，歇在蝴蝶岩下的船统统压沉了。 撑船人在船上细细一想，
嗳呀，田螺写的字眼真灵，今日应了“蝴蝶岩下休歇舟”这一句了。那日菜油倒头救了我；还有两句呢
，斗谷只捣三升米，剩下不是七升糠，糠七吗？县官判罪，应了两只苍蝇捧笔头。我救田螺一次，田螺
救了我三次呢！ 讲述者：郑福榜 记录整理者：陈源 1987年5月9日采录于大门乡龙船坑（温州方言） 
很久很久以前
，村里有一个小后生因为父母双亡，不得不每天到河里捞些小鱼来当饭吃。有一天他下河去捞鱼，可是
捞了一天除了一个田螺他什么也没有捞着。小后生把这个小田螺拿在手里就要放到热水里煮的时候，突
然间他觉得这个田螺也很可怜，于是他改变了主意，把它放进水缸里养起来。 第二天小后生又去河里捞
鱼，和头天一样，他又什么也没有捞得，当他伤心地回到家的时候，突然惊奇地发现家里不仅灯火辉煌
，平时光溜溜的桌子上还摆满了好吃的饭菜！就在小后生纳闷的时候，突然从水缸后面站出一个美丽的
姑娘，那姑娘笑吟吟地走近小后生，对他说：“谢谢你救了我！我没有好东西回报你，就让我今生为你
煮饭吧！”从此田螺和小后生就成了夫妇，恩恩爱爱地过上了幸福的生活。

食疗价值

田螺科动物中国圆田螺或其同属动物的肉。田螺又称田赢、田中螺、黄螺。我国大部分地区均有分布。
获得后，置清水中养之，使除去泥砂，或略煮后去壳取肉漂净用。
[性能]味甘、咸，性凉。能清热止渴，利尿通淋，明目，退黄。
[参考]含蛋白质、脂肪、维生素a、b1、b2、d和烟酸、钙、磷、铁等成分。
[用途]用于消渴喜饮水；水肿，小便不利，热淋；目赤热痛；黄疸等。 [用法]煎汤，炒熟，煮食等。
[附方] 1，田螺粥：田螺肉120g，用水略煮后捞起，去壳取肉；糯米100g，用煮田螺的水煮稀粥，待米煮
透心后，放入田螺肉一同煮熟食。可加猪脂，食盐少许调味。 源于《圣惠方》。田螺肉能清热止渴，糯
米亦“主消渴”，故同用以增强疗效。用于消渴饮水，小便数多。
2，田螺酒：田螺肉100g，捣烂，用黄酒约200ml，微炖后，过滤取汁饮。
源于《寿域神方》。本方取田螺除湿退黄，用黄酒可浸取田螺之汁。用于“酒疸诸黄”。

养殖技术

田螺是我国产的一种淡水螺，是上等保健食品
。近几年，随着田螺天然产量日渐
减少，田螺市场不断看好。目前在广东、福建
等地区已开始人工养殖，不少农户把养殖田螺作为一项创业门路，大力发展。
现简单介绍田螺的养殖技术。 一、田螺的习性
田螺喜栖息于底泥富含腐殖质的水域环境，如水草繁茂的湖泊、池沼、田洼或缓流
的河沟等水体中，常以泥土中的微生物和腐殖质及水中浮游植物、幼嫩水生植物、青苔等为食，也喜食
人工饲料，如蔬果、菜叶、米糠、麦麸、豆粉
(饼)和各种动物下脚料等。田螺耐寒而畏热，其生活的适宜温度为20℃～28℃，水温低于10℃或高于30℃
即停止摄食、钻入泥土、草丛避寒避暑。当水温超过40℃，田螺即被烫死。 二、田螺的繁殖 田螺雌雄异
体。区别田螺雌、雄的方法主要是依据其右触角形态。雄田螺的右触角向右内弯曲(弯曲部分即雄性生殖
器)，此外，雌螺个体大而圆，雄螺小而长。
田螺是一种卵胎生动物，其生殖方式独特，田螺的胚胎发育和仔螺发育均在母体内完成。从受精卵
到仔螺的产生，大约需要在母体内孕育一年时间。田螺为分批产卵，每年3月~4月开始繁殖，在产出仔螺
的同时，雌、雄亲螺交配受精
，同时又在母体内孕育次年要生产的仔螺。一只母螺全年约产出100只～150只仔螺。
三、人工养殖1.养殖水体
田螺适应能力强，疾病少，只要避开大量农药、化肥毒害，农村许多平坦的河渠
、溪滩、坑、稻田
、池塘等平常水体都可放养。如开挖专池饲养则选择水源方便、为腐殖质土壤的地点修建池塘(如土壤不
适宜，则最好先施放混合堆肥加以改良)。保持底泥厚度10厘米～15厘米，面积大小不限。若是开阔的水
体，



水面可培
植少量红萍和水莲
等，池塘四周种植一些长藤瓜菜搭棚遮荫，水中布置竹尾、树枝或石块、草地等供田螺隐蔽栖息。
田螺投放前10天，按每亩50公斤
～100公斤的用量全池施生石灰清除野鱼虾和其他杂螺，3天～4天后在水体堆放有机肥料和繁殖饵料生物
供田螺摄食。 2.种螺放养
种螺放养最好在田螺繁殖前期完成。种田螺的
来源：一是野外
采集，二是市场收集。选择色泽淡褐、壳薄而完整、体圆顶钝的鲜活螺。一般，自然粗放水体中每平方
米投
放种螺0.1
公斤～0.5公斤，精
养池可增大投种量2倍～3倍。养殖田
螺可单独放养，也可套养部分鲢、鳙鱼种或采取田螺、泥鳅混养方式。 3.饲养管理
自然水域中粗放的养殖方式
，只需保持水体肥度，每隔一段时间施放适量的厩肥、鸡粪、牛粪
、猪粪或稻草等有机肥料即可满足田螺生长需要。在高密度精养情况下，则必须投人工饵料。田螺对营
养要求不高，简单地用米糠、麦麸、豆粉以60%、25%和15%的比例配合即成田螺的上等饲料。
根据田螺吃食情况和气候
情况，在生长适宜温度内(即20℃～28℃)，田螺食欲旺盛，可每二天投喂一次，每次投饲量为体重的2%
～3%。水温在15℃～20℃、28℃～30℃幅度时，每周投喂二次，每次投给1%左右。当温度低于15℃或高
于30℃，则少投或不投。 四、日常管理工作
严禁流入受农药、化肥污染的水源；防止鸭、蛇、鼠、鸟
等敌害侵入；及时清除水
中杂草和草根。平时采取微流水形式，保持水位在3
0厘米
左右。高温季节加大水流量，以控制水温升高和保证水体溶氧充足。寒冷天气田螺进入泥土冬眠，此时
，每周换水1次～2次，并向水体撒一些切碎的稻草以利田螺越冬。 五、收获与运输
经过一年的精心饲料，投放的幼螺可达10克～20克，当年孵出的仔螺也可达到5克以上规格。 收获田螺时
，采取捕大留小、分批上市的办法，有选择地摄取成螺，留养幼螺和注意选留部分母螺，以做到自然补
种，以后无需再投放种苗。根据其生活习性
，在夏、秋高温季节
，选择清晨、夜间于岸边或水体中旋
转的竹枝、草把上拣拾；冬、春季
则选择晴天的中午拣拾。另外，也可采用下池摸捉或排水干池拣拾等办法采收田螺。田螺的运输很简便
，可用普通竹篓、木桶等盛装，也可用编织袋包装，运输途中只要保持田螺湿润，防止曝晒即可。

病虫害防治

田螺养殖作
为土著品种的开发和利
用，是近几年发展起来的。田螺属软体动物门
，腹足纲，田螺科
，圆田螺属，共有4种，分别是中国圆田螺、中华圆田螺、胀肚圆田螺和乌苏里圆田螺。目前养殖的主要
是中华圆田螺。田螺一般适合在稻田、浅水沟、低洼地、湿地等地方养殖。田螺对养殖的场地要求不高
，一般在浅水水域稍加整改，具有腐殖质多的软泥底水域均可养殖，具有一定的微流水条件则更佳。田
螺的病害和虫害至今为止发现较少，有报道的也不多。但在此提几点建议以供参考：
(1)田螺的养
殖其生活适温为10-40℃，
最适20-28℃，超过40℃会引起死亡，低于10℃则进
入冬眠状态。须注意夏季要防高温，因稻田的水浅，在夏季



水温可能会达到上限致死温度；而冬季越冬的泥底有机质含量不宜过高，否则易产生有毒物质而影响田
螺越冬。
(2)田螺对水中溶氧的量比较敏感
，正常生活要求水中溶氧每升在4毫克以上，当降到3.5毫克时，食欲会下降，当降到1.5毫克时则会引起
死亡。 (3)田螺的繁殖季节在6-7月(有条件的地方秋季还会产一次卵)，如果考虑自己繁殖，则在养田螺的
稻田中最好不要养鲤鱼，否则小田螺会被鲤鱼摄食。 (4)稻田中农药的使用应尽可能不用或少用；即合用
也应采用低毒农药，而且应晴天用；宜在稻田一半一半用。
(5)在生长旺季可定期使用有机肥，原则是少量多次，不宜一次施肥过多。 (6)养殖过程中最好有一定的
微流水环境，以确保水中的溶氧，但必须注意水源，切勿引用有农药的水源。
(7)可以考虑田螺与水蛭、泥鳅、黄鳝等混养，则其经济效益更佳。
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