
汤臣倍健牛初乳加钙咀嚼片

产品名称 汤臣倍健牛初乳加钙咀嚼片

公司名称 衡阳市大元贸易有限公司

价格 108.00/瓶

规格参数 品牌:汤臣倍健
型号:1.2g/片*60片

公司地址 湖南省衡阳市雁峰区先锋路160号广场综合楼

联系电话 0734-8234848 18873415920

产品详情

适宜人群：免疫力低下的4岁以上人群

 

判断宝宝是否缺钙可从以下几个方面观察： 1、出汗

缺少维生素D， 会使宝宝出现与室温、季节无关的多汗，出汗又多在入睡后的后半夜，多为头部出汗。
宝宝因汗多而头痒，躺着时喜欢磨头止痒，时间久了，后脑勺处的头发被磨光了，就形成枕秃圈(医学上
称环形脱发)。

2、精神烦躁

宝宝烦躁磨人、不听话、爱哭闹、对周围环境不感兴趣、不如以往活泼、脾气怪等。

3、睡眠不安

宝宝不易入睡，易惊醒、夜惊、早醒，醒后哭闹难止。

4、出牙晚

正常宝宝4-8个月开始出牙，而有的“缺钙”宝宝到1岁半时仍未出牙。

5、前囟门闭合晚

正常宝宝1岁半前囟门闭合，“缺钙”宝宝则前囟门宽大，闭合延迟。

6、其他骨骼异常表现



方颅；肋缘外翻；胸部肋骨上有像算盘珠子一样的隆起，医学上称作“肋骨串珠”；胸骨前凸或下缘内
陷，医学上称作“鸡胸”和“漏斗胸”；当宝宝站立或行走时，由于骨头较软，身体的重力使宝宝的两
腿向内或向外“X”形腿或“O”形腿。

7、免疫功能差

宝宝容易发生上呼吸道感染、肺炎、腹泻等疾病。

家长如果观察到宝宝在以上项目中占了2～3项以上，就要带宝宝去医院，明确宝宝是否患了佝偻病，以
便及时**。

 

许多父母问道，天天给宝宝补钙，可宝宝为什么还是缺钙呢？

出现这种情况可能有几方面原因： 1、补钙的同时没有适量地补充鱼肝油。这样，额外补充的钙就通过
大便排泄掉了，不仅浪费钙源，而且容易导致宝宝厌食或便秘。 2、鱼肝油补充时间不佳。这样会造成
钙不能有效地被吸收，例如宝宝每天上午补钙，晚上服鱼肝油，时间的差异导致鱼肝油没有机会“指挥
”小肠吸收钙。两者科学搭配的时间是上午服鱼肝油；下午或晚上补钙。 3、补充的钙量不够。如果宝
宝口服的是葡萄糖酸钙制剂，由于葡萄糖酸钙可利用的钙元素较低，必须服较大剂量，而往往宝宝难以
接受太多，所以尽管每天在服钙，但实际上并没有满足宝宝所需。 4、服用方法不合适。如宝宝每天只
服一次，造成了钙的丢失。由于肠蠕动的特点，口服钙后，4个小时左右完成吸收，一次性大量补钙，钙
吸收率只有25%左右，而分次小量补钙，钙吸收率可高于50%。所以，分次小量补充钙效果更好。
5、将钙剂与其他食物同服,钙的吸收率低。如与牛奶、豆浆、果汁、菜汁、米汤等同服,
会使钙的吸收率下降。因此, 钙剂最好单独服用。

不同年龄阶段可根据某些症状进行初步诊断是否缺钙：

儿童

当孩子出现下面一些症状时，就应诊断为缺钙：不易入睡、不易进入深睡状态，入睡后爱啼哭、易惊醒
，入睡后多汗；阵发性腹痛、腹泻，抽筋，胸骨疼痛，“X’型腿、“O”型腿，鸡胸，指甲灰白或有白
痕；厌食、偏食；白天烦躁、坐立不安；智力发育迟、说话晚；学步晚，13个月后才开始学步；出牙晚
，10个月后才出牙，牙齿排列稀疏、不整齐、不紧密，牙齿呈黑尖形或锯齿形；头发稀疏；健康状况不
好，容易感冒等。

青少年

青少年缺钙会感到明显的生长疼，腿软、抽筋，体育课成绩不佳；乏力、烦躁、精力不集中，容易疲倦
；偏食、厌食；蛀牙、牙齿发育不良；易过敏、易感冒等。

青壮年

一般情况下，青壮年都有繁重的生活压力，紧张的生活节奏往往使他们疏忽了身体上的一些不适，加之
该年龄段缺钙又没有典型的症状，所以很容易掩盖病情。当有经常性的倦怠、乏力、抽筋、腰酸背疼、
易过敏、易感冒等症状时，应该警觉是否缺钙并及时补充。 孕妇、哺乳期女性

处于孕期、哺乳期的女性，缺钙现象较为普遍。当感觉到牙齿松动；四肢无力、经常抽筋、麻木；腰酸
背疼、关节疼、风湿疼；头晕，并罹患贫血、产前高血压综合症、水肿及乳汁分泌不足时，就应诊断为



缺钙。 中老年人 

成年以后，人体就慢慢进入了负钙平衡期，即钙质的吸收减少、排泄加大。老年人大多是因为钙的流失
而造成缺钙现象。他们自我诊断的症状有老年性皮肤病痒；脚后跟疼，腰椎、颈椎疼痛；牙齿松动、脱
落；明显的驼背、身高降低；食欲减退、消化道溃疡、便秘；多梦、失眠、烦躁、易怒等。
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