
高山生态石碾大米非转基因稻米绿色食品

产品名称 高山生态石碾大米非转基因稻米绿色食品

公司名称 湖北乾商商贸有限公司

价格 18.80/斤

规格参数 品牌:好农民
型号:1*2.5kg

公司地址 湖北省襄樊市长虹北路襄阳体育场9—5号

联系电话 0710—3551599 18327576333

产品详情

 石碾米简介:

 好农民石碾米”选用来自被誉为“天然氧吧”的谷城深山优质稻谷，它历经山泉水丝丝滋润、140多个
大温差昼夜生长而成，深得天地之精华！同时采用没有任何污染的秘传古法石碾工艺，完美保存了极富
营养的大米膜，未经抛光而不同于糙米，原汁原味，色泽微黄、粒粒如玉，每一颗都是稀世之奇珍。它
富含人体所需的蛋白质、硒、铁、锌、钙，脂肪酸，矿物质和丰富的e、b族维生素，是对抗亚健康，健
胃养胃的谷物佳品。石碾米经烹煮后，米香浓郁、清新酥软、回味绵长、清气提神。实属中老年人、儿
童首选之佳品！

石碾米的好处：

    石碾米采用石碾脱壳，速度为每分钟几转，由于速度慢，不产生温度，最大限度地保留了稻米
中的营养成分。同时石头释放出人体所需的矿物质和微量元素，并在循环滚动中附在米中，便于人体吸
收。石碾米保留了石头的天然矿物质。比精米更多的保留维生素e，维生素b群维生素c等多种微量

元素及矿物质，食用石碾米的好处有：（1）能排泄体内的有毒物质。（2）辅助其他营养素的吸收。（3
）培育对人体有益的细菌。（4）合成维他命。（5）抵制对人体有害的恶菌。（6）减低大肠的内压，缩
短粪便通过肠内的时间（解除便秘）（7）降低胆固醇与中性脂肪的血中浓度。（8）预防与改善肥胖，
帮助减肥（9）使尿素氮（bun）正常化。（10）使血糖值正常化。（11）能够适当均衡地摄取微量元素
。（12）皮肤光泽富有弹性。石碾米的营养全面，适合运动员、肠胃虚弱及亚健康人群长期食用。
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