
黄瓜籽

产品名称 黄瓜籽

公司名称 宁安市古耕田食品有限公司

价格 20.00/斤

规格参数 品牌:古耕田
型号:仁之稻

公司地址 黑龙江省牡丹江市宁安市福泰家园0108

联系电话 0453-7656787 15945341114

产品详情

 宁安市古耕田食品有限公司：长期供应各种标准黄瓜籽，原产地直接发货,也可代收欢迎大家致电咨询
。

黄瓜籽

    根据《中国医学宝典》和《百科全书》记载：黄瓜籽是民间接骨壮骨及补钙、美容、减肥的最佳

秘方，对骨质疏松、腿脚抽筋、风湿病、关节炎、颈椎病及肝、胃、脾、肺等脏器的疾病有恢复**和保

健的功能，并能调节人体脏器间的互动，可促进人体细胞的再生，调解经络，营养大脑、小脑，使人增

强记忆力，调解人身体的协调与平衡。每百克黄瓜籽含有89.9毫克的钙，720毫克的磷，其含有的钾盐、

维生素a、维生素e及微量元素钙、铁，都能促进皮肤光洁柔嫩。它能有效的促进人体钙的吸收，补钙的

速度很快，补钙效果也是最佳的。黄瓜籽能调节人的“五劳”、“七伤”，对长期劳伤和骨质损伤及股

骨头坏死有恢复和**的功能，对人体疲劳过度有能迅速恢复体力的功能。并有通便润肠治便秘之功效。

黄瓜籽在民间**疾病已有悠久的历史，很多老人都知道它是接骨、壮骨及补钙的最佳秘方。以前家里养

的小鸡如果腿折断了，老人会采用老黄瓜籽喂小鸡的接骨方法，几天后， 腿骨就长好了。黄瓜籽对腰酸

、背痛、手脚麻木、抽筋、骨质疏松、骨折、骨裂等疾病和症状都有很好的**和恢复作用。

黄瓜籽的用法：

象炒瓜子一样把黄瓜子炒熟，不能炒糊，边炒边尝，香了脆了就可以。等量的芝麻洗净晒干，也炒熟。



两样分开磨成粉，因为芝麻容易磨烂。然后混合在一起，每天（早晚）吃两次，一到二勺随意。可以加

糖，或用开水冲后加蜂蜜都可。
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