
小区健身器材-健身器材-公园健身器材

产品名称 小区健身器材-健身器材-公园健身器材

公司名称 河南亿丰公共设施有限公司

价格 1.00/个

规格参数 品牌:亿丰环保
型号:亿丰1023

公司地址 河南省郑州市航海路美林商务

联系电话 86-037186025698 18603854997

产品详情

 河南亿丰环保科技有限公司-13837198535  邓经理 

骑马机：主要功能：活动全身关节肌肉，增强心肺功能。

锻炼方法：在座板上坐稳，双手握紧把手，脚踩踏板作双臂伸缩运动

平步机：主要功能：锻炼全身协调能力和下肢力量。

锻炼方法：双手握紧把手，双脚在脚踏板上，两脚前后交替自然摆动，进行漫步动作

适宜人群：各年龄段人群。

注意事项：禁止站在座位上运动

 

 

器材功能：增强心肺功能及下肢、腰部肌肉力量；改善下肢柔韧性和协调能力；提高下肢各关节稳定性
。对腰肌劳损、髋关节酸痛、下肢活动障碍、肌肉无力、肌肉萎缩等有康复作用。使用方法：手握紧横
杆，站在踏板上，挺胸抬头，腰直立。双腿模仿行走自然前后摆动，可以通过调整摆动幅度和频率来调
整强度。（注意：严禁双腿同时前后摆动）

1、器材采用框架式预埋结构，2、对外露螺栓、螺母的处理，全部采用无外露设计，外端均选用工程塑
料防盗盖帽密封。3、柔和的边角设计，杜绝尖角锐边。4、轴选用45号优质碳素钢，调质处理，HB=217?
255，保证强度，确保安全。5、轴承选用哈尔滨轴承总厂的优质轴承.6、浇注器材地基所使用的混凝土强
度不低于C20。



 

河南亿丰环保科技有限公司

电话：0371-86025698

手机：13837198535

QQ：1016771999

联系人：邓先生

本公司网址：http://www.henanyifeng.com/ （主营产品：垃圾桶，休闲椅，健身器材，交通设施，公厕
，岗亭）

地址：郑州市野曹工业园

厂址：野曹工业园
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