
罗汉果清肺茶配方

产品名称 罗汉果清肺茶配方

公司名称 青岛长丰园海产品专业合作社

价格 99.00/盒

规格参数 品牌:黄金藻茶方

公司地址 山东省青岛市沙子口街道小河东工业园

联系电话 053288812120 13335013022

产品详情

 罗
汉果对肺
部的清理有着很好
的效果，清肺止咳通便都可以。对人
体的身体有很大的帮助，前面海藻茶小编给大家介绍了清肺茶配方做法
今天再给大家推荐几款罗汉果清肺茶配方，给大家的肺放松一下！

 罗汉果茶 【材料】罗汉果2个。 【制法】去壳捣碎或切成薄片开水煮1分钟饮服
【效果】清肺止咳、润肠道便之功效  罗汉无奈茶 【材料】罗汉果、无茶果各20克
【制法】切片沸水中煮15分钟后当茶饮用 【效果】此茶具有清肺止咳、润肠道便之功效 罗汉乌梅茶
【材料】罗汉果15克，乌梅、五味子各5克，甘草3克
【制法】先将罗汉果、乌梅洗净捣碎与五味子、甘草一同入砂锅内，水煎取汁饮服
【效果】有补中气、清肺热、利咽喉之功效 罗汉薄荷茶
【材料】：罗汉果30克，薄荷10克、青果5克、甘草3克
【制法】先将罗汉果切薄片，薄荷切小段，青果打碎与甘草一同入锅内煎取汁饮用
【效果】有生津润燥、利咽润喉，清肺之功效   罗汉夏枯茶 【材料】罗汉果1个，夏枯草15克
【制法】，将罗汉果与夏枯草一同入锅水煎取汁，反复煎煮三次，将药汁合并加入红糖适量拌匀饮用
【效果】此方有清肺、润肠、化痰止咳之功，可治急慢性喉炎及急慢性支气管炎。  
罗汉果很清香，对您的肺部也有很大的帮助，上面的罗汉果清肺茶配方 对您有益无害希望喜欢。
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