
拓展项目信任背摔

产品名称 拓展项目信任背摔

公司名称 杭州知合户外运动策划有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 杭州市滨江区西兴街道官河路4号5号楼224室

联系电话 0571-83523532 15258186000

产品详情

 项目简介：

  个人与团队结合的项目，全队每个人轮流上到背摔台，背摔队员背向队友，双脚后跟1/3出台面，身体
重心上移尽量垂直水平面倒下去，下面的队友安全把他接住即为完成。

项目目标：

1.培养团队内部的互相信任

2.通过身体接触、实现情感的沟通信任与责任。 

3.增强学员挑战自我的勇气。 

4.发扬团队精神、互相帮助。 
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