
纳豆,广元生物诚招各地代理,纳豆生产厂家

产品名称 纳豆,广元生物诚招各地代理,纳豆生产厂家

公司名称 东营广元生物科技股份有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:蓬生源
型号:IA1300

公司地址 东营农业高新技术产业示范区花苑社区花苑路以
北

联系电话  18554741281

产品详情

东营广元生物是一家保健品生产厂家，专注生产12年，一手货源、价格低廉，原厂原帽、操作灵活，纳
豆成品、纳豆代理、纳豆oem代加工均可来电洽谈。

纳豆，吃出来的健康

纳豆的历史在我国已经有了几千年，在中国又叫做豆鼓，豆豉以黑豆或黄豆为主要原料，利用毛霉、曲
霉或者细菌蛋白酶的作用，分解大豆蛋白质，达到一定程度时，加盐、加酒、干燥等方法，抑制酶的活
力，延缓发酵过程而制成。

有些人是不适合食用纳豆的。

1、胃病患者 纳豆内的嘌呤含量很高，虽然有一定促进胃液分泌的作用；但是关键是纳豆中的膳食纤维
会对胃黏膜造成机械性损伤。因此，患有消化性溃疡、急性胃炎和慢性浅表性胃炎的病人不要食用纳豆
。

2、肾脏疾病 纳豆含非必需氨基酸较高，这种氨基酸对于肾炎、肾功能衰竭和肾脏透析病人不利，要是
贸然食用否则会造成虚补，反而不美。

3、痛风
痛风是由于嘌呤代谢失常引起的，纳豆含嘌呤较多，所以痛风患者要尽量少食纳豆，否则会加重病情。

4、急性胰腺炎 急性胰腺炎发作时，严禁食用一切能刺激胃液和胰液分泌的食物。由于纳豆能促进胃液
分泌，所以也不适宜食用。



5、伤口未愈 纳豆激酶抗血液凝结力强，手术后及伤口未愈合的病人服用易造成伤口出血。

东营广元生物是一家保健品生产厂家，专注生产12年，一手货源、价格低廉，原厂原帽、操作灵活，纳
豆成品、纳豆代理、纳豆oem代加工均可来电洽谈。

纳豆拥有如此多的好处，它成就了日本人长寿之国的美誉，也被誉为可以吃出来的健康，但是，如此精
妙的东西，却也有他不足的一面。

虽然有如此多的好处，但是纳豆食品还是有一定的弊端的，首当其冲的就是其味道许多人接受不了，认
为味道纯粹是发霉的豆子，再者纳豆本身的纤维具有一定的刺激性，胃病患者不宜服用，否则会引起胃
酸过多等症状。

不过各位朋友不用担心，针对以上症状，东营广元生物产出的蓬生源牌纳豆复合片精选纳豆有效成分，
摒弃刺激性因素，制成纳豆复合片。有效补充营养的同时避免一系列副作用。
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