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产品名称 牡蛎黄精片招商牡蛎黄精片威西军医药生物多图

公司名称 郑州威西军医药生物科技有限公司

价格 200.00/件

规格参数 品牌:“藏盛堂”
型号:ZU1294

公司地址 郑州高新区冬青街7号B座1508号

联系电话 0371-86520098 15175127572

产品详情

现代白领的健脑安神大法 

天麻：聪明人一辈子不糊涂的保护神 

酸枣仁：失眠去无踪，美梦伴一生 

红枣：补血安神，每天都可以当零食吃 

黄花菜：健脑清心，乐而忘忧 

桂圆：养血安神、益智强身，说不完的好处 

莲花：清心养神，固精气、强筋骨的宝贝 

远志：治疗惊悸健忘、失眠多梦的特效药 

药酒补酒不分,服用药酒前须认清功效。 

通常药酒分为治疗性药酒和滋补性药酒两类。前者有特定的医疗作用，主要依据医生的处方或经验方来
配制，有显著的临床疗效，其服用方法严格。市场上常见的则多为滋补酒，多具有养生保健作用，也要
根据个人情况酌量服用。 

西藏药酒就菜进餐，很多人在聚餐时会拿出精心泡制的药酒与亲友分享。这其实是不对的，药酒本身是
有药效的，通常情况下不能在吃饭时服药，药酒的服用同样应遵守这一规则，吃饭时喝药酒不仅会对消



化道产生刺激，还会影响药效的发挥。 

随着科学研究的深入，人们惊喜地发现：地球上古老的野生生态植物之一沙棘，药食珍品大蒜、中华特
产银杏，可以有效帮助清除人体毛细血管网内的“淤泥”，堪称三位“清淤工程师”，可以让我们的血
液“鲜活”起来。 

降低血粘度能手——沙棘。沙棘籽油含有大量的不饱和脂肪酸，更含有优质的、活性的VE，而且这种活
性的VE如果提纯，活性就几乎消失，其活性只能够与沙棘籽油的其他含有丰富抗衰老物质的成分“手拉
手”协同时有效，可有效地调节血液粘稠度，防止血管老化。 

降低血脂能手——大蒜。我们生活中常吃的大蒜，是一种神奇而古老的药食两用珍品，大蒜除具有抗菌
作用外，还具有特殊的降血脂作用。因为大蒜中的大蒜油含有 

蒜氨酸和环蒜氨酸，具有明显的降血脂作用。因此，经常食用大蒜对高血脂症和冠心病的防治有良好的
作用，并可以预防中风的发作。 
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