
中老年通便茶海藻茶全球好的中老年通便茶

产品名称 中老年通便茶海藻茶全球好的中老年通便茶

公司名称 青岛长丰园海产品专业合作社

价格 99.00/盒

规格参数 品牌:黄金藻茶方

公司地址 山东省青岛市沙子口街道小河东工业园

联系电话 053288812120 13335013022

产品详情

 中老年通便茶是一款可以解决中老年人便秘问题的养生茶，不具副作用，是一款天然绿色的中老年通
便茶。

大多数中老年人随着年龄的增长，身体器官功能逐渐退化，新陈代谢缓慢，易造成便秘、失眠等问题。
这些症状对身体健康的影响程度说大不大，说小也不小。但是毕竟中老年人的身体不如年轻人，所以一
点点小的问题也不容忽视。

所以作为儿女的我们有必要给父母的健康把关，关心父母的身体健康。今天这篇文章，小编主要解决中
老年便秘问题。孝顺的你一定要记好中老年通便茶。

首先要了解中老年人便秘的原因，便秘的原因有很多种，有可能是由于胃上火，众所周知到了一定年纪
，味蕾的敏感度就降低，所以有的老人就喜欢重口味食物，这也是导致胃上火的直接原因，也是便秘的
间接原因。其二可能是由于缺乏锻炼；其三可能是饮食营养不均衡，少食水果、蔬菜的原因。

了解了原因之后，就可以制定计划，来解决中老年人便秘。多运动，多吃水果蔬菜，同时搭配中老年通
便茶。我个人推荐崂好人海藻茶这款中老年通便茶。崂好人海藻中老年通便茶是以海带作为主要原材料
，并配有枸杞等草本植物。其原材料均来自于青岛崂山当地，无任何污染。所以适合各种便秘人群，不
必担心会有什么副作用。
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