
凉拌首选 无公害韭菜根 韭菜根

产品名称 凉拌首选 无公害韭菜根 韭菜根

公司名称 贵州聚特工贸有限公司

价格 24.00/千克

规格参数 品种:韭菜根
产地:云南

公司地址 贵州省贵阳市云岩区白云大道156号

联系电话 暂无

产品详情

品种 韭菜根 产地 云南

 韭菜根是娇嫩鲜美的起阳草，不但是调味的佳品，而且是富含营养的佳蔬良药。韭菜根中除含有蛋白
质、脂肪、碳水化合物，最有价值的是含有丰富的胡萝卜和维生素c，再蔬菜中处于领先地位，此外，还
含有钙、磷、铁等矿物质。

 韭菜根除了含较多的纤维素，能增强肠胃蠕动，对预防肠癌有极好的效果外，也含有挥发性精油及含
硫化合物，更具降低血脂的作用，所以食用韭菜根对高血脂及冠心病患者颇有好处。

 韭菜根不仅是常用蔬菜，而且具有药用价值。除了可降低血脂外，温补肝肾、助阳固精的作用也是很
突出，。此外，本品有温中行气、散血解毒、保暖、健胃整肠的功效，用于反胃呕吐、消渴、鼻血、吐
血、尿血、痔疮以及创伤等症，都有相当的缓解作用。其叶很跟有散瘀、活血、止血、止泻补中、助肝
通络等功效。适于凉拌，炒，煲汤。

 凉拌韭菜根

 主料：韭菜根150g 辅料：香菜25g

 孕妇慎吃

服务诺

凡是出现质量问题所有商品均可无条件退款，由本店承担运费。为了保障您的利益，请你拍下宝贝后认



真填写你的收货地址,本店会按照您所提供的地址及时发货。请当面点清包裹内货物的数量；查看商品的
外观是否有破损。如有问题请尽快联系我们， 我们会在第一时间采取行动，保证给您一个满意的答复.

邮资明：

。

注：店铺上拍下的邮费会根据实际情况定
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