
优质碧根果大圆，中圆，中尖，大尖等

产品名称 优质碧根果大圆，中圆，中尖，大尖等

公司名称 毕义祥（个人会员）

价格 260.00/箱

规格参数 品牌:山仙
品种:碧根果，大圆，中圆，中尖
售卖方式:散装

公司地址 中国 辽宁 大连市
大菜市双兴市场南一楼37号祥和干果批发部

联系电话 86 0411 81867692 13654086332

产品详情

品牌 山仙 品种 碧根果，大圆，中圆，中
尖

售卖方式 散装 商品条形码 见箱边
等级 一级 规格 20X25
净重 5kg（g） 原产地 浙江
保质期 280（天） 生产日期 见箱类
生产厂家 其他 卫生许可证 其他
产品标准号 其他

碧根果又名“长寿果”，

碧根果

能补肾健脑，补中益气，润肌肤、乌须发。碧根果盛产于澳洲，北美等国家，其果实营养丰富而味美。
据科学测定，每公斤碧根果仁相当于5公斤鸡蛋或9公斤鲜牛奶的营养价值。每100克碧根果仁可产生670
千卡热量，是同等重量粮食所产生热量的一倍。 长寿果营养极为丰富，除含有40—50％的油脂外，还含
有蛋白质、粗纤维、胡萝卜素、钙、磷、铁及维生素b1、b2、c、e等。核桃中所含脂肪的主要成分是亚
油酸甘油脂，食后不但不会使胆固醇升高，还能减少肠道对胆固醇的吸收。这些油脂还可供给大脑基质
的需要。长寿果中所含的微量元素锌和锰是脑垂体的重要成分，常食有益于脑的营养补充，有健脑益智
作用。 李时珍说，长寿果能“补肾通脑，有益智慧”。将长寿果仁与冰糖共捣成泥，密藏罐中，每次取
两勺，开水冲饮，那冲后浮起的一层白色液体，便是补脑力最强的“长寿果奶”。神经衰弱，失眠者，
每日早晚各吃长寿果数个，可收滋补治疗作用。常吃长寿果，还可美容。据说，我国已故著名京剧表演
艺术家梅兰芳生前就常吃长寿果，以保持面色红润。 碧根果又名 “长寿果”，能补肾健脑，补中益气，
润肌肤、乌须发。碧根果盛产于澳洲，北美等国家，现在我国浙江省也有开始少量试种，其果实营养丰

富而味美。据科学测定，每公斤碧根果仁相当于 5 公斤鸡蛋或 9 公斤鲜牛奶的营养价值。每100



克碧根果仁可产生 670 千卡热量，是同等重量粮食所产生热量的一倍。所以说碧根果是不可多得的美味
干果。欢迎新老顾客洽谈，价格面议

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

