
博罗美发职业学校，博罗新时代化妆职业学校

产品名称 博罗美发职业学校，博罗新时代化妆职业学校

公司名称 深圳市宝安区新时代职业技能培训中心

价格 20.00/位

规格参数 品牌:新时代
型号:212

公司地址 深圳市宝安六区裕宝大厦二、三楼

联系电话 0755-27758480 13723741485

产品详情

博罗美发职业学校，博罗化妆职业学校

新时代美业至1997年创办至今，每年培养数以万计的优秀人才，全国50家学校，1000多家美容美发合作
单位，名字响遍全国，新时代将世界最新的美容美发化妆技术与国内技术相结合，开发出适合中国特色
的美容美发化妆技术。新时代职业技能培训中心拥有全国最大的影视化妆美容美发实操基地,新时代职业
技能培训中心，广东省唯一拥有313家美发店、297家影楼影视公司、432家中高级美容会所就业合作单位
，新时代集团旗下拥有50家美容美发化妆学校（深圳、广州、东莞、佛山、中山、惠州、成都、长沙、
湖北）,3家美容连锁机构，一家美容整形医院，5家影楼。

新时代是：全国第一大美容美发人才培训机构，每年培养数万计的优秀人才，培训量居中国同行前列。

新时代拥有380位专业名师为你导航！！！选择新时代就选择380位专业名师为你梦想导航。 新时代拥有3
80位专业名师，为你的梦想导航，老师是一个学校的灵魂，新时代老师均为国家高级讲师，在美容美发
化妆行业有过丰富的从业经验，在各类大型赛事中屡获殊荣，在各类影视造型中均有新时代老师的身影
。

新时代唯一一家包吃住学校 学习在没地域限制 新时代美容美发美甲化妆培训学校全国连锁,不限地域。

率先引入国际认证 全国唯一同时设有CIDESCO、ITEC等多种国际深造培训考试的学校 1999年，新时代
学校魏蓉女士率先将瑞士CIDESCO国际美容博士文凭考试引入广东省，让广东省学员可用中文考试。随
后也相继引入了英国ITEC国际专业时装、舞.台、媒体化妆师文凭考试、同时新时代也是深圳唯一几家做
为劳动局考证的考场学校，同时新时代也是深圳唯一两家可以直接考取国内高级美容美发化妆师资格证
书的学校，不需要考取初级和中级，凭此新时代成为国内首家拥有众多资质认证的美容美发化妆权威学
院。

惠城区 QQ：849618800 咨询热线：0752-2121871 
地址：惠州市惠城区麦地路42号麦雅大厦麦雅商务酒店4楼(军分区附近，国宾大酒店对面)?



淡水区  QQ：849618800 咨询热线：0752-3389408 
地址：惠州市惠阳区淡水镇开城大道159号新时代6楼（国税局路口站台下车直达）

新时代所有分校联系方式详情请登陆（官方网站查询）http://www.szxsdedu.com/contact.html

 

足部护理五部曲，夏季是我们裸足时间最长，受阳光照射充足的季节，你有没有发现一到夏天脚上就容
易长厚皮，严重时甚至有脱皮现象，或者是黑黑的，严重影响了脚部的美观。是时候给你的足部做个养
护啦，让它在这个夏季尽显美貌吧！足部是我们的根基，在注重洁面护手的的同时，也不能忽视对足部
的护理。下面广州新时代美容美发化妆美甲培训学校教大家足部护理五部曲。  

Step1：勤去角质 迷恋高跟鞋，所以不得不忍受因它而造成的对双足的伤害，尤其是夏天，虽然指甲油涂
得一丝不苟，但足跟处挥之不去的死皮还是让人不忍细看。所以，足部护理的第二步就是要勤去角质。
你可以用温水浸泡脚后，使用去角质霜或去死皮锉等小工具清理角质。 去完角质之后，你会发觉脚底的
肌肤如新生般细嫩。去完角质重获细嫩皮肤之后，千万不要忘记赶紧涂上一层润肤露，以保护这层细嫩
的皮肤。否则一旦你开始站立或走路，很快就又会与鞋摩擦磨损出新的硬茧。 STEP2：注重清洁 足部护
理的第一步，当然是要保持脚部清洁。每天睡觉前，将双脚泡在温水里10分钟，水温不宜过高，不要用
超过45℃的水泡脚。长期坚持泡脚不仅可以软化角质，还可使脚部肌肤更加柔滑细腻，还能助你一夜好
眠! 足部护理悄悄话：泡完脚之后涂上润足霜，用保鲜膜包住睡觉，人体的肌肤在晚上的吸收功能很好，
这样可以使皮肤更有效地吸收营养成分。第二天清晨，双脚就会变得柔嫩细滑。 Step3：特别护理
对于有病症的双足，是脚汗、真菌在做怪，那么你需要的足部护理就要比别人更多些。 不妨使用除臭防
菌浴盐、除臭防菌喷雾、美足清爽足部喷雾等有针对性的护理产品，保持脚部干爽、清新。
Step4：经常按摩 要想拥有美足，必须保持足部健康。经常按摩双脚可以刺激穴位，促进脚部血液循环，
使劳累了一整天的双脚彻底放松。 矿物油和浴盐是不错的足部按摩材料，先将它们均匀地涂抹在双脚上
，在按摩过程中酌量添加，配合按摩工具活络双足，可以促进血液循环，尤其可以改善足部的肿胀感。
Step5：做好防晒 足部的防晒也很重要。 在出门前记得一定要在脚部涂上些防晒霜，脚面要多涂抹一些，
这样可以有效地防止脚部皮肤受到紫外线的伤害，防止脚部皮肤过早老化。  
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