
玉龙沙湖、赛罕乌拉、乌拉盖草原三日游

产品名称 玉龙沙湖、赛罕乌拉、乌拉盖草原三日游

公司名称 赤峰蒙之缘旅行社有限公司

价格 1180.00/人

规格参数

公司地址 内蒙古赤峰市红山区长青街东段鼓浪屿商务中心
4006

联系电话 0476-8218180 15149053403

产品详情

                                                                         
草原情a2—玉龙沙湖、赛罕乌拉、乌拉盖草原三日游

 

行程特色：

1.尽享沙漠、草原、湿地、原生态自然保护区、蒙古民俗、体验游牧生活

2.踏寻电影拍摄的脚步，感受沙漠之广阔无垠，宝蓝草原之秀美风光。

3.赠送草原迎宾仪式—迎宾酒；席间小型歌舞表演；小型篝火供客人自由娱乐

4.赠送蒙古族表示敬意的吉祥之物——哈达

5.赠送每人每天一瓶矿泉水

�特别承诺：全程绝无强制消费！
 

日期

 

行      程

 

用餐

 

住宿
 

第

 

赤峰120km，约1.5h玉龙沙湖240km，约3.5h赛罕乌拉接待中心

 

x

 



一

天

07：00在红山区
昭乌达路新泰和宾馆北万商大院内集合（新

城区市政府广场），认“草原情”红底白字导游旗
，后乘车赴被考古界誉

为红山文化象征的“中华第一龙”玉龙的故乡
—翁牛特旗。【玉龙沙湖国际生态旅游区

】，后换乘景区小交通至勃隆克山下，登千米木栈道浏览阴石、阳石、石长城、红山女神像等，可租一匹骆
驼，也可以租一辆越野车，体验梦幻沙漠所带来的无限惊奇，感受沙漠的自然风光。中餐后赴蒙古族风情小

镇—大板。午餐后游览【蒙古族民俗博物馆】
（约1小时），了解蒙古族生活习俗。赴【辽庆州城遗址】

（游览时间30分钟）。欣赏具有东方佛雕艺术宝
库之称的【辽庆州白塔】

。听导游讲述建都在赤峰的大辽帝国曾经的辉煌，了解百万契丹是怎样消亡的。）抵达后体验迎宾酒仪式，
感受蒙古人的热情与好客；晚餐举行席间敬酒仪式，这是蒙古族欢迎远方客人的最高礼节，晚餐后根据天气

情况观赏小蒙古族歌舞表演，参加篝火晚会 。

友情提示：草原迎宾酒、席间小型歌舞表演、小型篝火晚会等为赠送项目，因淡季或天

           气原因取消不退费用不换赠其它项目。

中

晚

赛

罕

乌

拉

 

第

二

天

 

赛罕乌拉接待中心130km,约2h乌拉盖草原

早餐后前往电影《狼图腾》影视拍摄地——【天边草原.乌拉盖】

这里河湖密布，是锡林郭勒大草原最华美的组成

部分。游览【乌拉盖湖休闲度假区】，

看白色蒙古包点缀在乌拉盖河畔，

赏清澈的泉水缓缓的流淌，观世界最美【九曲湾】，游览被称为“天堂”的

【布日都淖尔（天鹅湖）】

，后游览《狼图腾》里小狼学习游泳的拍摄地——

【贺斯淖尔生态旅游区（马鬃山）】。夜幕降临时，体验小镇独有的静谧，入住草原小镇乌拉盖。

 

早
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晚

 

乌

拉

盖

 

第

三

天

 

乌拉盖190km,约2.5h古诺斯台湿地60km,约1h荣升十八景270km,约4h赤峰

早餐后，游【布林泉旅游景区】、电影《狼图腾》的【兵团小镇】，后乘车赴【古诺斯台湿地】。赏【

草原白桦林】，【荣升十八景】后返回赤峰参观力王民族工艺品店，后结束愉快草原之旅！
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报价

 

外报价：淡季（5、6、9月）          1180元 标准间住宿 

        旺季（7、8月）             1380元 标准间住宿   

  



                                    1180 元

蒙古包或平方普间住宿 

  儿童：580元（1.2米以下，含：半价餐费、车位费、导服费、保险费，其他费用自理）
 

报价

包含

 

用车：空调旅游车（根据人数安排车型，保证每人一正座）；

用餐：含2早5正餐；

用房：淡季 双人标准间；

      旺季 双人标准间 或蒙古包（平房普间）

门票:所列景区首道门票

导游：正规持证地接导游；

保险：赠送游客人身意外伤害保险（70周岁以上，保险公司不予承保，敬请谅解）及旅行社责任险；

自费项目及购物：全程仅安排一个旅游局指定土特产超市，绝对自愿，无强制消费；

内蒙古旅游注意事项

  

出

行

前

需

准

备

物

品

  

1.证件：出团期间请您务必携带好清晰有效的身份证原件，如未携带出现问题后果自负；儿童要一定要带整本户口本；因行程为团体报

价，团友持有老年证、军官证、导游证等不再享受优惠。

2.常备物品可参考以下：护肤品（spf30以上防晒露；晒后镇定修护露；保湿喷雾）；替换衣物；替换内衣裤（多备几套,当地不容易干

）；洗发乳、护发素、太阳眼镜、太阳帽、眼药水、药物（如乘晕宁、蚊不叮、抗生素等药物、抗过敏药、止泻药、感冒药、止痛药

、邦迪；消毒棉球等）；随身听、现金（除住宿一般都用现金）、信用卡、手机、充电器、纸、笔、擦汗巾、阳伞、相机、电池；如

有糖尿病患者，请自备零食（因旅游团路程的不确定性，不能保证按时按点吃饭）。

  

气

候

  

1内蒙古均属温带大陆性气候，昼夜温差大，年降雨量较少，气候较干燥；雨水集中在6-9月份，大陆性较强；

2.草原地区紫外线较强、天气变化强烈，可能会有强对流天气。请您出游前备好衣物，随时增减衣物，避免因温差大造成感冒等身体不



适的状况；出行时带好防晒、防雨、防风、防沙用品，为您的出行增添及时有效的保障。
  

用

餐

  

1.全程提供正餐为十人一桌，八菜一汤，（如用餐不足十人一桌，餐量种类相应减少，但维持个人餐标不变，所标注“x”为不含餐，

不含酒水饮料；若有忌口者请提前告知旅行社，如因个人原因放弃用餐，餐费不退（全团统一取消用餐，提前4小时告知地接导游可

予以退餐）。

2．赤峰地区菜品类似东北菜系，口味较重；蒙餐以牛羊肉为主，不喜欢羊肉的游客请自带些方便面及小食品，茶饮以奶茶为主，如

不习惯敬请自备软饮料，请您在取食肉品时，如烤全羊，谨慎使用刀具，避免因用力过大，造成对自身及他人的意外伤害；特别提示

：在草原景区和沙漠景区用餐会受条件限制，游客满意度一般。
  

住

宿

  

1.草原地区酒店一般不提供一次性洗漱用品、拖鞋等，请您在出游时自备；

2.普通蒙古包包内没有独立卫生间，均属公共卫生间，因条件有限不能提供洗浴服务；

3.豪华蒙古包为双人标准间，房间内洗浴设施一般为太阳能供水，因天气情况或水压问题，可能会出现供水冷热不均的情况，如有不便

，敬请谅解！

4.因草原地区地理条件的局限性，当地经常出现临时停水、断电情况，如有不便，敬请谅解！
  

用

车

  

1.全程提供正规旅游用车，保证每人一正座，若有儿童参团，请其监护人照顾好儿童，并将儿童放置在靠窗座位就坐，以免儿童在行车

过程中在车上随意走动，造成意外伤害；

2.请您在上车时从大巴车第二排开始入座（因第一排座位未购买保险），不得坐在副驾驶的位置；请您入座后系好安全带，且全程不得

解开安全带以保证您的自身安全。
  

景

点

  

1.报价内包含景点首道门票费用，景区内小交通及自费项目等费用不含，比如：骑马，射箭，沙漠越野车等。

2.请在旅途中听从导游的统一安排，遵守时间，统一行动，请不要擅自离团行动，不要进入旅游禁区；如因游客个人原因，在途中自行

离团，我社只退还折扣门票；
  

购

物

  

1.全程无强制购物，买卖自由，遵循自愿原则。

2.内蒙古旅游的纪念品有皮画、羊绒品、牛肉干、奶食品（奶皮、奶豆腐、奶酪等等）、奶酒、蒙古刀、牛角梳以及琳琅满目的民族

工艺品等，都是送亲朋好友的佳品。购买时一定要仔细地鉴别真伪，不要在地摊上购买；想购买尽可能让导游带到内蒙古旅游局指定

的旅游商品市场购买，质量方可保证；工艺品中以蒙古刀最为著名，机场不准托运，火车站安检时检查较严，但购物商店可代办邮寄

。
    



自

费

项

目

草原骑马、沙漠骑驼、滑沙等娱乐项目均属于自费项目并有一定的危险性，完全自愿，无任何强制！

1. 草原骑马：
骑马是草原上最受欢迎的一项娱乐，但是也存在着危险，在这里提醒大家，如果不会骑马您可以让马倌帮您牵着骑，骑马前要和当地
马队队长提前讲好价钱（如何根据时间及路程计算价钱）；请认真听取导游及马队队长讲述的骑马注意事项，以免发生不必要的意外
伤害及损失。 骑马先知安全守则

①游客上下马时一定要站在马的左侧，确定握紧缰绳，以防马匹脱缰而跑，造成伤害。接近马匹时，应从马匹的左前方缓慢靠近，请
勿做出突然举动以防马匹受到惊吓。请勿紧靠马匹后方，以防马匹紧张遭踢。

②骑乘马匹应穿着运动鞋，请勿穿着高跟皮鞋或者拖鞋骑乘马匹；请勿擅自更换马匹。
③骑马时不要戴无绳的帽子，草原上风大，帽子容易被风刮掉，会使马受惊。 ④在马背上不能传递物品，不要在马背上大声的叫喊
，不能使背包打到马屁股，如果打到马会不停的跑，新骑手容易出现危险。骑乘马匹时，请勿紧靠前马，应保持一个马身以上的距离
，以防前马后踢伤人伤马。

⑤两马交会或超越前马时，请勿擦身而过，应保持一个马身的距离，以防发生危险。
⑥下马时，请确定双脚脱蹬，以防马匹受到惊吓时，骑手被脚蹬勾住造成被马匹拖行之危险。
⑦马匹失控时，切勿惊叫和跳马，应抓紧缰绳，按照所学之技巧控制马匹，直至马匹稳定。
⑧发生摔马时应尽量抱稳马颈，抓紧缰绳同时双脚脱蹬，用身体最大面积着地并翻滚，以减轻冲击力对人造成的伤害。

2.沙漠活动时注意事项：
沙漠在七、八月份日照比较强，做好防晒、防暑工作，由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，如手机、相机、摄像机等，
否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏，在沙漠活动一定要听导游的安排，不要离团队太远，如离团一定要和导游打好招呼
。

3.沙漠骑骆驼的注意事项：
天气状况恶劣最好不要骑骆驼，最好穿旅游鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋，最好不要随身携带物品，如有贵重物品请背斜挎包，小心
掉落，高血压、心脏病等身体不便的客人一定要慎重考虑，最好不要进行骑骆驼活动。不要擅自到骆驼的旁边活动或触碰骆驼，小心
被伤，上骆驼时应听从牵驼人或导游的安排，从骆驼的左边上，右边下，上驼后用脚踩住驼蹬，小腿不要夹得太紧，以防擦伤小腿或
弄脏裤子，上驼后应扶稳，不要大喊大叫，手里尽量不要携带物品，帽子要戴好，戴紧，以防风刮走后惊吓骆驼，更不要在骆驼上交
换物品。
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