
10新货新疆和田薄皮核桃 安神补脑益智乌发补肾

产品名称 10新货新疆和田薄皮核桃
安神补脑益智乌发补肾

公司名称 新疆金果王商贸有限责任公司

价格 43.00/千克

规格参数 品种:09新货和田薄皮/散装

公司地址 中国 新疆 乌鲁木齐市 东环大市场276号

联系电话 86 0991 8550898 15160886055

产品详情

品种 09新货和田薄皮/散装

新疆的和田是中国最早种植核桃的地区之一，也是有名的“核桃之乡”。主要品种有纸皮核桃、薄壳核
桃、早熟核桃等，具有壳薄、果大、含油量高等特点。

平均长度在4公分左右。

 据现代科学分析，核桃仁含蛋白质15．4％，含脂肪40％～63％，含碳水化合物10％，还含丰富的钙、
磷、铁、锌、胡萝卜素、核黄素及维生素a、b、c、e等营养物质。

 食用核桃时，只需用双手轻轻一挤外壳，饱满的核桃仁就暴露出来，将硬壳中间的膈片拣出，再慢慢
食用，食用的时候最好将核桃肉上的一层浅紫色的薄膜一起食用。

 核桃仁营养价值非常高，除富含蛋白质和碳水化合物外还含有核黄素、胡萝卜素、尼克酸、维生素e及
钙、磷、铁等多种矿物质。并具有补气、养血、润燥、化痰、利三焦、润肺等药用价值。是老少皆益的
亦食亦补的理想食品。

味美多脂的核桃仁不仅营养丰富，还有其特殊的医用疗效。在唐孟诜《食疗本草》中记载，核桃仁的脂
肪中所含马亚油酸和亚麻酸可以净化血液，清除血管壁杂质，达到防止心脑血管疾病的神奇效果，还是
治疗神经衰弱的辅助剂，能延缓记忆力衰退，具有补脑增智的功效。

 尤其在美容养颜的保健领域中使用更广泛，在《清宫述闻》上有这方面的记载，传说慈禧太后到了老
年时，仍然皮肤滑嫩，细腻光润，就是因为她爱饮核桃酪的结果。这个传说暂不去考究验证，但是常吃
核桃能延迟由于细胞氧化所引起的老化现象，解除手脚冰冷，维护头发的光泽与年轻的容颜，既能美容
又可养生的功效却是不可否认的真理。民间亦广泛流传食用核桃具有护发养发之功效的说法。

和田县核桃栽培历史悠久，资源丰富，品质优良，以薄皮核桃闻名于世。曾被国家列为名、优、特核桃



商品基地县，在2002年和田县薄皮核桃被国家经济林协会命名为“中国名优果品”。

 和田县年产核桃6000多吨。占全国总量的11%，居全国前列。薄皮核桃是国内和当地的优良品种，因果
实大、皮薄、肉厚、含油量高、口味好，深受区内外客商的喜爱。不但销往内地各省市，而且大量远销
德国、英国、加拿大、澳大利亚和港澳地区。

 核桃，又称胡桃或羌桃，是世界四大干果（核桃、扁桃、腰果、榛子）之一。是古时供皇上食用的贡
品。因核桃仁中所含天然维生素e具有可使细胞免受自由基的氧化损害，被医学界公认为抗氧化、抗衰老
的营养物质，因为核桃有“长寿果”之称。

 核桃是良好的补品，具有安神补脑，壮脑益智增加记忆力的作用

 常吃有益于大脑灵活，思维敏捷。核桃仁富含脂肪，其所含脂肪酸主要为亚油酸等不饱和脂肪酸。有
人测试，吃500克核桃仁所摄取的营养相当于吃2500克鸡蛋或2000克牛肉。

 核桃仁的营养易于吸收，对哮喘病人十分有利。中医学认为：核桃仁味甘、性温。能补肾助阳、补肺
敛肺、润肠通便。可用于肺肾两虚型喘咳.

新疆核桃具有壳薄、果大、含油量高等特点。

欢迎光临本店，我公司常年大量批发新疆核桃，和田红枣，因库存太多，特赔钱促销一个
月，之后恢复原价，快来抢购吧！！！
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