
陈年老酒--诗山太白酒（珍藏精品）

产品名称 陈年老酒--诗山太白酒（珍藏精品）

公司名称 泉州万象名酒商行

价格 250.00/瓶

规格参数 品牌:其他
卫生许可证:0000
商品条形码:0000

公司地址 中国 福建 泉州市丰泽区
泉州市温陵北路11号楼2层（仁风菜市场楼上）

联系电话 86 0595 22771080 13505020605

产品详情

品牌 其他 卫生许可证 0000
商品条形码 0000 产品标准号 0000
净重 1500（ml） 保质期 无（年）
酒精含量 50（％） 原料与配料 水，高梁
生产厂家 山西 OEM 否
原产地 山西 特产 否
储藏方法 常温 生产日期 2008

本公司主营陈年老酒、名酒等。本公司重合同、守信用、以质量第一、用户至上为宗旨，竭诚欢迎海内
外客商前来洽谈订货，共创美好明天。

1*1瓶（整件销售）

联系人：林先生

联系电话：13505020605

饮酒的最佳时间

一天中的早晨和上午不宜饮酒，尤其是早晨最不宜饮酒。因为在上午这段时间，胃分泌的分解酒精的酶
—酒精脱氢酶浓度最低，在饮用同等量的酒精时，更多地被人体吸收，导致血液中的酒精浓度较高，（
了解一下为什么酒精会让人醉）对人的肝脏、脑等器官造成较大伤害。 每天的下午14时以后饮酒对人体
比较安全，尤其是在下午15~17时最为适宜。此时不仅人的感觉敏锐，而且由于人在午餐时进食了大量的
食物，使血液中所含的糖分增加，对酒精的耐受力也较强。所以此时饮酒对人体的危害较小。另外，人
在空腹、睡觉前或在感冒时饮酒，对人体也有很大的危害，尤其是白酒对人体的危害较大。（延伸疑问



：平常喝白酒对身体的危害也是比其他酒类大吗？）

饮酒的最佳饮量

人体肝脏每天能代谢的酒精约为每公斤体重1克。一个60公斤体重的人每天允许摄入的酒精量应限制在60
克以下。低于60公斤体重者应相应减少，最好掌握在45克左右。换算成各种成品酒应为：60度白酒50克
、啤酒1公斤、威士忌250毫升。红葡萄酒虽有益健康，但也不可饮用过量，以每天2至3小杯为佳。

饮酒的最佳佐菜

酒对身体的危害大小，与血液中酒精的浓度有极大的关系，当空腹饮酒时往往会导致血液中酒精浓度急
剧升高，对人体的危害较大。而在饮酒时选择理想的佐菜，不仅能满足饮酒者的口福，同时也减少了酒
精对人体的危害。从酒精的代谢规律看，最佳佐菜当推高蛋白和含维生素多的食物。因为酒精经肝脏分
解时需要多种酶与维生素参与，酒的度数越高酒精含量越大，所消耗的酶与维生素也就越多，故应及时
补充。富含蛋氨酸与胆碱的食品尤为有益，如在饮酒时应多吃一些新鲜蔬菜、鲜鱼、瘦肉、豆类、蛋类
等。注意！切忌用咸鱼、熏肠、腊肉等食品作为下酒的佐菜，因为熏腊类的食品中含有大量色素与亚硝
胺，在人体内与酒精发生反应，不仅伤害肝脏，而且会损害口腔与食道粘膜，甚至诱发癌症。

饮酒礼俗的礼俗

在我国古代，酒被视为神圣的物质，酒的使用，更是庄严之事，非祀天地、祭宗庙、奉佳宾而不用。形
成远古酒事活动的俗尚和风格。随酿酒业的普遍兴起，酒逐渐成为人们日常生活的用物，酒事活动也随
之广泛，并经人们思想文化意识的观照，使之程式化，形成较为系统的酒风俗习惯。这些风俗习惯内容
涉及人们生产、生活的许多方面，其形式生动活泼、姿态万千。我国悠久的历史，灿烂的文化，分布各
地的众多民族，酝酿了丰富多姿的民间酒俗。有的酒俗留传至今。
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