
中药材植物原药材长白山产销批发30支/公斤优质白参

产品名称 中药材植物原药材长白山产销批发30支/公斤优
质白参

公司名称 牛勇（个体经营）

价格 230.00/千克

规格参数 品名:人参
产地:吉林长白山
产品属性:根茎类

公司地址 中国 辽宁 沈阳市大东区 沈阳市大东区莲花街

联系电话 86 024 88484828 18940055521

产品详情

品名 人参 产地 吉林长白山
产品属性 根茎类 性状 原生态
性 微温 味 微苦
归经 肺，脾 毒性 无毒
化学成分 人参皂甙 产品形态 原形态
炮制工艺 晒制

白参（人参）

基本资料

为人参经特殊加工而成的一种中药，区别于红参。指人参加工的产品中，除红参以外的各

药效功用

大补元气：适于元气虚脱。

补脾益肺：可治脾，肺气虚。



生津止渴：用于津伤口渴，消渴。

主要医治

食用方法

【制法】将白参去杂洗净，下沸水锅焯一遍，捞出挤净水，用刀切成小丁。将鸡蛋搕入碗内，加入白参
、精盐、味精、葱花、猪油、清水拌匀，放入笼内，蒸约20分钟取出即成。

【调料】精盐、味精、葱花、猪油。

【原料】主料：白参50克，鸡蛋2只。

此菜以白参与鸡蛋为主料经清蒸而成。白参又称裂褶菌，性味甘平，除一般营养与滋补作用外，还有抗
癌作用。配以滋补强身的鸡蛋，其功在补血安神、滋阴润燥。常可作为癌症病患、精血不足、体弱身虚
以及心烦、燥咳等病症患者的辅助食疗菜肴

做法二：白参蒸鸡蛋

2.锅烧热放入肉丝，煸炒至水干，烹入酱油、料酒，煸炒几下，加上精盐、葱姜，煸炒至肉熟，加入白
参和适量水，炒至肉熟烂入味，点入味精，出锅装盘即成。



1.将白参去杂洗净切条。猪肉洗净切丝。

【制法】

【调料】料酒、精盐，味精、酱油、葱花、姜丝。

【主料】鲜白参（或水发白参）250克，猪瘦肉200克。

白参与滋阴涧燥、补中益气的猪肉相配组成此菜，可为人体提供丰富的蛋白质、脂肪、多种矿物质和维
生素。

做法一： 白参炒肉丝

4、炖煮食品：将白参配适量的瘦肉或鸡肉一起烹炖食用亦可。[3]

3、煎服：将白参片或碎块取4-15克(随体质状况而定)加150-500毫升水煮,煎至120-350毫升,煎两次,混合后
分两份,早晚各一次。

2、冲茶：将白参薄片4-5片置茶杯内倒入开水,复盖3-5分钟后服用。

1、嚼食：将白参蒸软切成薄片,晾干盛于容器内,随用取出1-2片口含或嚼食。

生人参（白参、野山参）性凉，禀性醇正，无刚烈气象，是以补气滋养阴津，尤其独步。若阴虚之体，
相火易升，则宜用生人参，不宜用红参。《月池人参传》：“人参生用气凉、味苦而补阴。”

3、劳伤虚损，食少倦怠，反胃吐食。

早泄，其病理的关键在于肾不藏精，致使精液遗泄。梦遗属于阴虚火旺者多，滑精属于肾虚不固者多。

2、早泄滑精，阴虚盗汗，眩晕头痛。

崩漏是指妇女不在行经期，阴道大量出血，或持续下血淋漓不断。以突然出血，来势急，血量多的名“
崩”。来势缓，血量少，淋漓不断的名“漏”。其病因主要是血热、气虚、肝肾阴虚。

1、妇女崩漏，产后暴脱，久虚不复。



安神增智：主治气血不足引起的心神不安，失眠健忘，常配养心安神药。此外，还可用治血虚，阳痿及
正虚邪盛，均取本品气旺生血，气旺阳自强及扶正祛邪之功。[2]

2、内热消渴，烦渴不止，脉数无力，属内热而气阴不足者。常与养阴清热药同用。

1、津伤口渴，热伤气阴，身热烦渴，汗出体倦，脉大无力，每与石膏，知母同用。

2、肺气不足，咳喘乏力，动则益甚，自汗脉虚，易感风寒。

1、脾胃虚弱，食少便溏，倦怠无力，呕吐泄泻，舌淡脉缓。

2、气脱亡阳，上面症状兼有冷汗淋漓，四肢不温。每与附子同用。

1、气虚欲脱，症见面色苍白，心悸不安，虚汗不止，脉微欲绝者。
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