
尊燕行供应燕窝附助品漏勺好助手批发

产品名称 尊燕行供应燕窝附助品漏勺好助手批发

公司名称 福州市尊燕行贸易有限公司

价格 5.00/件

规格参数 品牌:尊燕行
材质:不锈钢
规格:23.5*25*3

公司地址 中国 福建 福州市鼓楼区
福建省福州市五四路帝豪国际大厦20层

联系电话 86 0591 83317789 15880134662

产品详情

品牌 尊燕行 材质 不锈钢
规格 23.5*25*3 产地 国内
重量 23（g） 包装 简装
贸易属性 内贸 产品类别 烹饪勺

一、燕窝的构成成份及功效

燕窝的主要构成：

水溶性蛋白质(水溶性蛋白质含有大量生物活性分子，有助于人体组织的生长、发育、病后恢复)

碳水化合物(碳水化合物是身体热量的主要来源，与蛋白质共同作用，提高热量，促进脂肪代谢)

微量元素：钙、磷、铁、钠、钾。(微量元素是人体所必需的，具有抗敏、排毒、修复、保湿、平衡等作
用，如果缺乏这些元素将会导致各种疾病)

氨基酸：赖氨酸、胱氨酸和精氨酸，等十几种氨基酸。

细胞分裂激素与表皮生长因子(细胞分裂激素与表皮生长因子直接对人体的滋补、复原起重要作用)

人体必须的重要成分-----神经氨酸，即燕窝酸(燕窝酸可促进大脑神经细胞的信息传递速度，提高肠胃的
吸收与消化能力，抵抗病菌)

燕窝的功效



综述：燕窝具有保建和医疗的功效：

滋阴润肺，补而不燥：治疗肺阴虚、咳嗽、盗汗、咯血等症；治疗气虚、多汗、尿多等症；

养颜美容，使皮肤光滑、有弹性和光泽；

益气补中，促进血液循环，增进胃的消化和肠道吸收力：治疗胃气虚、胃阴虚所致的反胃、干呕等症。

具体归纳燕窝的作用

1、补肺养阴、止肺虚性咳嗽、减少肺气病变。包括肺阴虚之哮喘、气促、久咳、痰中带血、咳血、咯血
、支气管炎、出汗、低潮热。

2、补虚养胃、止胃寒性、呕吐。胃阴虚引起之反胃、干呕、肠鸣声。

3、凡病后虚弱、痨伤、中气亏损各症，配合燕窝作食，能滋阴调中。

4、止汗、气虚、脾虚之多汗、小便频繁、夜尿。

5、使人皮肤光滑、有弹性和光泽，从而减少皱纹。

6、燕窝含多种氨基酸，婴幼儿和儿童常吃能长智慧、增加思维、抗敏感、补其先后天之不足。

7、孕妇在妊娠期间、产前产后进食，则有安胎、补胎之效。

8、燕窝是天然增津液的食品，并含多种氨基酸，对食道癌，咽喉癌、胃癌、肝癌、直肠癌等有抑止和抗
衡作用。

9、凡经电疗、化疗而引起的后遗症，如咽干、咽痛、肿胀、便秘、声嘶、作呕等，食燕窝都有明显的改
善。

针对不同人群食用燕窝的好处：女性食燕窝：皮肤滑嫩有弹性，红润光泽，达到美容养颜效果。燕窝已
被当今医学界证实富含特有的表皮生长因子，对女士具有极佳的美容养颜与调节内分泌的卓越滋补功效
，使女性皮肤柔嫩有光泽，拥有由内而外的美丽。男性食燕窝：有润肺益气、添精补髓之功效，使人精
神饱满、精力充沛，特别适合抽烟男士和工作劳累者。孕妇食燕窝：因燕窝里含有丰富的活性蛋白，可
促进人体组织生长，提高免疫能力。孕妇食用燕窝能使未来的新生婴儿强壮、白皙、增强抵抗力。产妇
食燕窝：能补中益气，可以使身体迅速恢复，还使新生儿增强抵抗力。老人食燕窝：能促进肠胃消化和
吸收，增强抵抗力和免疫力，延年益寿。儿童食燕窝：有补钙作用，能增强孩子的食欲，纠正偏食，使
之增强体质，促进骨髓生长和智力发育。病人食燕窝：全面补充营养，帮助身体更快康复，能促进血液
循环和新陈代谢，起到增强体力体能的作用

治疗肺的功效

润肺是燕窝的经典食效，为历代医方医书所首肯。肺结核医书称为“虚劳”“痨瘵”。《本草再新》记
载燕窝大补元气，润肺滋阴。治虚劳咳嗽。《本草从新》记载燕窝大养肺阴，化痰止嗽，补而能清，为
调理虚损痨瘵之圣药，一切病之由于肺虚不能清肃下行者，用此皆可治之。民间有用燕窝配白及各6克加
冰糖炖食，对肺结核咳血最为适宜。

治疗胃的功效

《本经逢原》载燕窝能使金水相生，肾气滋于肺，而胃气亦得以安，食品中之最驯良者。《本草求真》



载燕窝入胃补中，俾其补不致燥，润不致滞，而为药中至平至美之味者也，是以虚劳药石难进，用此往
往获效。精通医药的曹雪芹在《红楼梦》中写道：先以平肝健胃为要，肝火一平，不能克土，胃气无病
，饮食就可以养人了。每日早起拿上等燕窝一两，冰糖五钱，用银铫子熬出粥来，若吃惯了，比药还强
，最是滋阴补气的。所以，燕窝是养胃佳品。

治疗肝的功效

肝炎患者的营养治疗应注意供给充分蛋白质、低脂肪的食品，忌酒和辛辣煎炸食物，摄食量也不能过多
，以保护肝脏，促进肝细胞修复再生和肝功能恢复。高蛋白、低脂肪的燕窝是您理想的选择，可与牛奶
、红枣等炖煮。《医林纂要.药性》记载燕窝“甘能和脾，养肺，缓肝。”中医讲肝属木，脾属土，木旺
则克土，就是说肝火旺会影响脾胃的功能，食燕窝可滋阴平肝也就不足为奇了。

治疗痘的功效

青春痘又名痤疮，多发于男女青春时期，因这个时期，青年人血热偏盛，加之性激素的改变等。预防治
疗青春痘的药膳食疗历史悠久，利用清热凉血、清热解毒、清热燥湿、利水渗湿的药膳与食疗，可收到
较好疗效。燕窝性平属水，具有消火滋阴的功用：《本草再新》记载燕窝“引火归原”；《萃金裘本草
述录》记载“常服如燕窝等平淡清补、益阴养肺之品或能裕阴而摄阳，不致壮火食气。”从17岁就开始
疯狂钻研各种美容保养技巧、曾亲身试用过成百上千种美容保养品和所有民间流传与专业医师建议美白
去痘秘方的大s徐熙媛在05年新书《美容大王》“教战守则的防痘措施”中推荐：“吃燕窝加牛奶，燕窝
和牛奶，都有助于美容”。不加糖可以严格控制热量摄入引起体重增加，炖煮好的燕窝加一点蜂蜜很适
合您，蜂蜜同样有润肠消火的效果。

治疗更年期的功效

医药科普杂志《求医问药》曾总结了更年期妇女的60种临床表现，简单归纳如下：1.心脑血管系统潮热
出汗、心慌气短、胸闷不适、心律不齐、血压波动、高血脂、头痛、眩晕、耳鸣、眼花等。2.神经精神
系统性格改变、情绪波动、烦躁不安、消沉抑郁、焦虑、恐惧、失眠、多疑、记忆力减退、注意力不集
中、思维和语言分离等。3.泌尿生殖系统月经紊乱(血量增多或减少、周期缩短或延长)等。4.骨骼肌肉系
统骨质疏松、肌肉酸胀痛、乏力、关节足跟疼痛抽筋、驼背、身高变矮、关节变形、易骨折、指甲变脆
、脱发等。5.皮肤粘膜系统干燥瘙痒、弹性减退、光泽消失、水肿、皱纹、老年斑、口干、口腔溃疡、
眼睛干涩、皮肤感觉异常(麻木、针刺、蚁爬、温度降低等)。

治疗便秘的功效

中医古籍记载：燕窝补不致燥，润不致滞，有润肠开胃的功效，因此调整饮食结构，食用燕窝对便秘是
有帮助的。

治疗哮喘的功效

燕窝对咳嗽的疗效，中医历代医方医書記载：1.《本草再新》：燕窝大补元气，润肺滋阴。治虚劳咳嗽
。2.《本草从新》：燕窝，大养肺阴，化痰止嗽，补而能清，为调理虚损痨瘵之圣药，一切病之由于肺
虚不能清肃下行者，用此皆可治之。3.《医林纂要.药性》：燕窝其胶粘之性，尤能滋涸竭而化痰涎。4.
《本草理新》：燕窝治肺火旺，咳嗽痰多，气虚咳喘，失血劳伤。5.《文堂集验方》治痰喘方：秋白梨
一个，去心，入燕窝一钱，先用开水泡，再入冰糖一钱蒸熟。每日早晨服下，勿间断。

批发说明



本公司混批说明：1公斤起拍，可以0.5公斤式的混批。

运费说明

我们长期合作的物流是顺风物流，运费由客户自己承担。客户收到货品应先确认货没有问题了再签收，
若是发现有质量问题，可以直接退回我公司。退回的运费由我公司承担。（顺丰首重同城一般12元起价
，省外首重20元，港澳台首重30元，如果超出1kg按13元计算。）
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