
供应华威盛世雪花霜降牛肉

产品名称 供应华威盛世雪花霜降牛肉

公司名称 北京华威鼎盛冻品商行

价格 140.00/kg

规格参数 品牌:华威盛世
型号:1＊10kg
规格:1＊3－4kg

公司地址 北京市丰台区郑王坟140号东-5

联系电话 010-63303360 13466300168

产品详情

 供应国产雪花霜降牛肉，品牌：，华威盛世，型号：1＊20kg，规格：1＊3－4kg，保质期：365天，质
量保证，欢迎咨询洽谈。。 

牛肉是中国人的第二大肉类食品，仅次于猪肉，牛肉蛋白质含量高，而脂肪含量低，味道鲜美。 牛肉属
高蛋白、低脂肪，富含多物质元素，具有消化吸收率高等特点。西方发达国家牛肉的消费已成为肉食消
费的主体。

牛肉含维生素b6，蛋白质需求量越大，饮食中所应该增加的维生素b6就越多。牛肉含有足够的维生素b6
，可帮你增强免疫力，促进蛋白质的新陈代谢和合成，从而有助于紧张训练后身体的恢复。牛肉含钾和
蛋白质，钾是大多数运动员饮食中比较缺少的矿物质。钾的水平低会抑制蛋白质的合成以及生长激素的
产生，从而影响肌肉的生长。牛肉中富含蛋白质：4盎司瘦里脊就可产生22克一流的蛋白质。牛肉含铁，
铁是造血必需的矿物质。与鸡、鱼、火鸡中少得可怜的铁含量形成对比的是，牛肉中富含铁质。

牛肉的食用多样化，如果连续几周甚至几个月日复一日地食用，鸡胸显得令人生厌。牛肉则不同，后腿
肉、侧腹肉、上腰肉和细肉片在滋味和口感上都有所不同，与单调乏味的鸡胸肉的确不可同日而语。
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