
心理咨询室设备,心理咨询室设备生产厂家

产品名称 心理咨询室设备,心理咨询室设备生产厂家

公司名称 湖南灵之心心理咨询设备有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖南省长沙市岳麓区咸嘉湖金星大道嘉兴国际汇
5楼

联系电话 0731-83383705 18670799691

产品详情

      随着人类物质文明和精神文明水平的不断提高，人们渐渐关注如何全面提高生活质量，比如
提高学习和工作能力、保持最佳工作状态、维护安宁的生活环境、协调家庭成员和社会成员的人际关系
。心理咨询作为一种专业技能，可以帮助人们调整内心世界，提高生活质量。

 

     为此湖南灵之心心理咨询服务有限公司是专业从事心理咨询室产品的公司，公司自主研发出了
众多心理咨询室产品，公司主要销售心理产品，包括音乐放松椅、宣泄器材、心理沙盘、心理测评软件
、团体活动辅导箱等。 销售业绩：公司业务面向全国，包括学校、医院、部队、监狱、企事业单位以及
各类性质的公司及个人，为国内众多部门及个人提供过优质服务。同时，取得了心理产品的iso认证。

 

心理设备组成：

1）音乐放松室：音乐放松椅（1-2）套

 

2）心理沙盘室：标准型沙盘 1套

 

3）宣泄室：合理宣泄套件 1套  宣泄墙 若干  宣泄地板 若干

 

4）团体活动室：团体活动设备一套（分为a,b,c,d)包



 

5）试听咨询室:试听资料 1套

 

6）心理阅览室：心理图书100本

 

7）测量室：心理测量档案管理系统 1套

 

适应机构：

 

1）学校（包含中小学，大小，职校，幼儿园）

 

2）司法系统（监狱，司法局，法院）

 

3）军事系统（公安，部队，武警，消防，边防，派出所）

 

4）企事业部门（煤矿，电网等）

 

5）行政部门（政府部门等）

 

6）福利部门（福利院，少年宫，社区等）

 

心理咨询室设设备 湖南灵之心心理咨询服务有限公司

 

目前很多单位都在建立心理咨询室，里面包含，个体咨询室，沙盘室，音乐放松室，宣泄室，测量室，
团体辅导室，接待室等组成

 



目前，心理沙盘，音乐放松椅，宣泄器材。测评软件，团体活动包，都是我们为心理咨询室主导的设备
。

 

功能分区

 

团体咨询室

 

团体心理咨询是团体情境下进行的一种心理咨询形式。团体咨询室作为开展团体心理咨询、集体活动、
心理健康课、拓展训练的场所，面积大约50-60 平方米，配用可以挪动的桌椅,
铺上地板，配有空调和多媒体影像设备，并配备有团体心理辅导活动器材。 

 

沙盘游戏室

 

宣泄室

 

心理问题的最终产生，在很多情况下是负性情绪不断累积的结果。因此，及时地排除负性情绪，就可以
起到预防和解决心理问题效果。而宣泄，就是人们常用而有效的方法之一。 宣泄的方法有很多，但其中
最基本的原则是宣泄必须合理合法，要做到既不损人也不害己，并保持合适的度。一些常用的、适于中
学生心理发展特点的方法可以引入到宣泄室中，如运动、呐喊、涂鸦、击打等。 宣泄室是指供来访者宣
泄内心情绪的场地。设立宣泄室有助于将来访者内心冲突所产生的负性情绪、心理能量通过一个安全合
适的途径和方式排解、宣泄出来，再结合心理咨询师的引导，促进个体的心理健康提高。宣泄室以舒适
、安全为前提,
配上视频监控系统。空间不宜太小，20平方米左右墙壁要求软包，铺上地板，并配有宣泄器材。 

 

放松室

 

放松室主要是为来访者提供各种放松训练条件，进而帮助来访者缓解各种压力和情绪的场地。放松技术
是通过一定的程式训练，个体学会精神上及躯体上放松的一种技术，是常用的一种行为治疗方法。放松
室配备有音乐减压治疗系统，运用音乐特有的生理、心理效应，使来访者在咨询师的共同参与下，通过
各种专门设计的音乐行为，经历音乐体验，达到消除和缓解焦虑、紧张等不良情绪，消除心理障碍，恢
复或增进心理健康。 

 

相关器材



 

心理咨询室里一般会配备一定的器材，方便心理咨询师在心理咨询过程中使用。 

 

催眠椅

 

在心理咨询过程中，如果需要对来访者进行催眠治疗时，需要用到催眠椅。催眠椅一般以舒适的沙发作
为代替，也有专门的催眠用椅。根据规格不同，价位也有所不同。 

 

沙盘

 

沙盘一般包括沙箱、沙具、沙柜和细沙四样。放置在沙盘游戏室里供心理咨询师在心理咨询过程中对来
访者进行心理治疗时所用，其中沙具根据种类不同有不同的象征。 

 

宣泄器材

 

放置在宣泄室，供心理来访者进行情绪宣泄的器材。一般分为宣泄人、宣泄墙和宣泄棒等

 

环境布置：

 

1 选址：本着安静和方便的原则，尽量设在远离教学区和办公区的地方，便于形成一种安全、温馨的氛
围，有助于学生心态的调试以及保护学生的隐私。

 

调：应以米黄或天蓝色为主基调，不宜大红大紫，房间装修尽可能减少硬线条和棱角，要达到一定的隔
音标准，室内要整洁，光线要柔和。

 

3照明：书写照度不低于150lx。

 

4遮光：安装窗帘。



 

5通风：通风良好，干燥清洁。

 

6温度：宜装空调。

 

湖南灵之心心理咨询设备销售厂家

 

详情咨询岳小姐

电话：18670799691

座机：0731-83383705

在线qq：304557401

 

7 名称的选择：选择亲切、生动、贴近学生心理，能够易于接受的名称，如心灵驿站、心语室、知心屋
、微笑屋、心情吧心情驿站、成长加油站、阳光小筑、心光之约等。
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