
跆拳道木板(0.9、1.2、1.5公分)

产品名称 跆拳道木板(0.9、1.2、1.5公分)

公司名称 大師體育用品批發公司

价格 3.00/件

规格参数 材质:木
品牌:【MASTER】
产品类别:跆拳道木板

公司地址 中国 广东 惠州市惠阳区
萬順一路八巷(QQ)380005998

联系电话 86 752 3821568

产品详情

材质 木 品牌 【MASTER】
产品类别 跆拳道木板

本公司設在香港及國內廣東省，專業制造跆拳道用品，主要出口香港、台灣、韓國、歐美

品源一流，價錢合理。

跆拳道木板( 200塊起訂 )

0.9公分 - 3.9元

1.2公分 - 5.9元

1.5公分 - 7.9元

【批發量大，價錢更低】

訂購電話：( 國內 ) 13927345673

 (香港) 852 94838280

訂購qq：380005998



跆拳道说明

跆拳道[1]（韩文：??? 英文：taekwondo）是朝鲜半岛较

跆拳道

普遍流行的一项技击术，是一项运用手脚技术进行格斗的韩民族传统的体育项目。它由品势（特尔）、
搏击、击破、特技、跆拳舞等五部分内容组成。跆拳道是创新与发展起来的一门独特武术，具有较高的
防身自卫及强壮体魄的实用价值。它通过竞赛、品势和功力检测等运动形式，使练习者增强体质，掌握
技术，并培养坚韧不拔的意志品质。分为世界跆拳道联盟（wtf）和国际跆拳道联盟（itf)世界职业跆拳道
联盟（wptf）。

名词解析

跆(tae)，意为以脚踢、摔撞； 拳(kwon)，以拳头打击； 道(do)，是一种艺术方法。跆拳道是一种利用拳
和脚的艺术方法。它是以脚法为主的功夫，其脚法占70%。跆拳道的套路共有24套；另外还有兵器、擒
拿、摔锁、对拆自卫术及10余种基本功夫等。
跆拳道是经过东亚文化发展的一项韩国武术，以东方心灵为土壤，承继长久传统，
以“始于礼，终于礼”的武道精神为基础。 从字面含义可以看出，跆拳道比赛(14张)是种手脚并用的武
术搏击，但在有些竞技比赛中，如奥运会，部分技术，特别是手技，出于保护运动选手、增强比赛观赏
性等原因而被限制。具体要求即手的攻击动作只可使用正击拳（直拳），且只能攻击躯干部分被护具保
护的位置。

跆拳道起源

早期是由韩国古代三国之一新罗的跆根、花郎道演化而来的韩国民间较普遍流行的一项技击术，是一项
运用手脚技术进行格斗的民族传统的体育项目。跆拳道源于朝鲜半岛三国时代的跆拳。其根源甚至可以
追寻到古代的徒手搏击，另外，韩国民间秘密流传着民族武术，到朝鲜时代有《武艺图谱通志》出版，
虽然跆拳道从，搏击，跆根，花郎道发展而来，但真正被大众接收，还是从上世纪50年代起，其内涵风
格以及名字均得到规范和统一。“跆拳道”一词，是1955年由韩国的崔泓熙将军创造。其中“跆”指踢
击（脚法）、“拳”指拳击，“道”则是代表道行、自己对礼仪的修练。据说崔泓熙将军早年在留学日
本时，学习了日本松涛馆流空手道，并融入到跆拳道中去，因此在跆拳道的型中，可以看到少数松涛馆
流的手部招式。总之现代的跆拳道是结合当代东亚武技之长的韩国发源武术运动之一。

特点

跆拳道以腿为主，以手为辅，主要在于腿法的运用。跆拳道攻击方法中起主导地位的是腿法，腿法技术
在整体运用中约占3/4，因为腿的长度和力量是人体最长最大的，其次才是手。腿的技法有很多种形式，
可高可低、可近可远、可左可右、可直可屈、可转可旋，威胁力极大，是实用制敌的有效方法。

跆拳道精神

礼义廉耻 忍耐克己 百折不屈 临战无退

黑带九段李奎珩
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