
食品级左旋肉碱用途

产品名称 食品级左旋肉碱用途

公司名称 郑州天顺食品添加剂有限公司

价格 160.00/公斤

规格参数

公司地址 河南郑州二七区万客来食品城

联系电话 0371-56607989 18037793221

产品详情

 食品级左旋肉碱  l-肉碱最新报价  左旋肉碱价格  左旋肉碱生产厂家  左旋肉碱的用途郑
州天顺食品添加剂有限公司提供甜味剂、增稠剂、酸味剂、乳化剂、增味剂、着色剂、抗氧化剂、营养
强化剂等各种食品添加剂。欢迎广大新老客户来电详询！手机：18037793221  qq：1610262249

左旋肉碱 (l-carnitine)，又称l-肉碱或音译卡尼丁，是一种促使脂肪转化为能量的类氨基酸，红色肉类
是 左旋肉碱的主要来源，对人体无毒副作用。不同类型的日常饮食已经含有5-100毫克的左旋肉碱，但
一般人每天只能从膳食中摄入50毫克，素食者摄入更少。左旋肉碱的主要生理功能是促进 脂肪转化成
能量，服用左旋肉碱能够在减少身体脂肪、降低体重的同时，不减少水分和肌肉，在2003年被国际肥胖
健康组织认定为最安全无副作用的减肥营养补充品。

中文名称：左旋肉碱

英文名称：l-carnitine

英文别名：(r)-3-hydroxy-4-(trimethylammonio)butyrate

cas号：541-15-1

分子式：c7h15no3

分子量：161.20

纯度：>98.0%

左旋肉碱不是减肥药，它的主要作用是运输脂肪到线粒体中燃烧，是一种运载酶。要想用左旋肉碱减肥
，必须配合适当的运动，控制饮食。

左旋肉碱适宜人群 



1.需要减肥瘦身的人群

2.想减肥 却害怕有副作用的人群

3.不喜欢大量运动的人群

4.有将军肚的男士
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