
50g*100包 香蕉片

产品名称 50g*100包 香蕉片

公司名称 义乌市同乐食品有限公司

价格 118.00/件

规格参数 品牌:乐之郎
品种:香蕉片
口味:原味

公司地址 浙江省义乌市经济开发区华莱工业园

联系电话 86 0579 85547392 13335955168

产品详情

品牌 乐之郎 品种 香蕉片
口味 原味 售卖方式 包装
商品条形码 6943738300582 等级 优品
净重 50（g） 原产地 浙江
保质期 300（天） 生产日期 2010-07-05
生产厂家 义乌市同乐食品有限公司 储藏方法 温室、阴凉干燥处
原料和配料 优质香蕉 卫生许可证 浙卫食证字（2007）第330

782100026号
产品标准号 QB/T1733.7

香蕉片是香蕉经切片后,经晾干|热烘 或油炸而成的,目前香蕉片分为以下两种 菲律宾片,产地来源是菲律宾
的香蕉片它是非油炸的食品。香蕉直接从香蕉种植基地收购后按香蕉大小分类经过清洗、切片。把切好
的香蕉片放在晾晒板上使香蕉片的水分自然晾干，再以高温烘干技术提炼而成。这样香蕉片不仅营养损
失小，含脂肪、热量也较低，多吃不易导致发胖。由于香蕉片的颜色偏向与白色，笼统的说法我们称之
为白蕉片或菲片 泰国片,另一种是泰国产的香蕉片 ，采用天然的椰子油使用真空油炸工艺 ，使香蕉片处
于负压状态下进行食品加工。这种加工工艺使油炸温度和油脂大大降低的情况下保持香蕉片的营养成分
。因为香蕉片颜色深一点、薄一点有点像烤制品，所以当地市场称它为烤蕉片或泰片 特点：它们都是以
天然香蕉加工而成的，不添加任何化工原料，以特殊的加工方式制成，色、香，味俱全，并含有众多维
生素及人体所需主要矿物质，还可避免多余脂肪酸。香脆可口、感脆而不松。目前国内的比较大型卖场
均卖的为菲律宾片，从营养角度看，香蕉是淀粉质丰富的有益水果，而又随着“绿色革命” 加工技术突
起，绿色级别食物的香蕉片含丰富的营养素，糖分和脂肪相对较低，适合作为日常零食，实为居家旅行
悠闲小食精品。 作用： 从营养角度看，香蕉是淀粉质丰富的有益水果，（因此不宜多吃，容易发胖）而
从中医学角度去分析，香蕉味甘性寒，可清热润肠，促进肠胃蠕动，但脾虚泄泻者却不宜。凡事总有合
理解释，香蕉性寒，根据「热者寒之」的原理，最适合燥热人士享用。痔疮出血者、因燥热而致胎动不
安者，都可生吃蕉肉。 不过，正因为香蕉性寒，体质偏于虚寒者，最好避之则吉。例如胃寒(口淡胃胀)
、虚寒(泄泻、易晕)、肾炎(也属虚寒)、怀孕期脚肿者，最好不要生吃香蕉。除非蕉肉经过蒸煮，寒性减



退后才可进食。至于寒咳本不应吃香蕉，但将香蕉蒸熟再吃，则可接受。 民间验方更有用香蕉炖冰糖，
医治久咳；用香蕉煮酒，作为食疗。近代医学建议，用香蕉可治高血压，因它含钾量丰富，可平衡钠的
不良作用，并促进细胞及组织生长。用香蕉可治疗便秘，因它能促进肠胃蠕动。最有趣的，莫过于德国
研究人员表示，用香蕉可治抑郁和情绪不安，因它能促进大脑分泌内啡化学物质。
总之，身体燥热者大可一日一香蕉，但如害怕香蕉性寒，可选吃大蕉(通便力更强)、皇帝蕉等其它品种
。
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