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 苦难是什么？

四口之家，单腿残疾的自己，全身瘫痪的妻子，两个全身瘫痪的儿子......

四十年前，朱邦月的朋友临终前，将两岁的儿子和怀着5个月身孕的妻子托付给他。正是由于这一个承诺
，朱邦月以“守护神”的身份开始了漫长的苦难人生。

1986年5月，朱邦月遭遇车祸，单腿残疾。屋漏偏逢连夜雨，两个儿子却在此时也都患上被称为“进行性
肌营养不良症”的绝症。一家四口全部残疾。1991年，母子三人病情开始加重，生活不能自理，吃喝拉
撒全靠单腿的朱邦月照料。过去的四十多年，朱邦月遭受着难以想象的磨难，他像个不屈不挠的斗士，
用一条腿撑起了这个在风雨中摇摇欲坠的家庭。为了四十多年前的那个承诺，他担负着完全可以不属于
他的重担，但他至今无怨无悔。

本书是朱邦月的二儿子朱邵华以父亲的口吻所写的自传体小说，细读本书可以从中看到这个家庭几十年
来的悲惨遭遇，天灾人祸，世态炎凉，人情冷暖，难以想象的辛酸，屈辱，挫折、委屈和磨难。但是，
书中看不到一丝一毫他们对悲惨命运的控诉，反而看到的是一家人同舟共济，不离不弃的坚实感情和他
们永不怨天尤人，永不轻言放弃的精神。

张爱玲说：“长的是磨难，短的是人生。”这句话真真切切就是形容朱邦月一家。对于磨难，我们无法
左右它的到来，但我们却可以选择以何种态度去对待，去抗争。在当今时代下，这本《为爱而来》将给
无数自怨自艾、自暴自弃、经不起打击挫折的年轻人打上一针强心剂。上帝给你关上一扇门的时候，肯
定会给你打开一扇窗，即便那扇窗户没有打开，我们也得自己砸开。

朱邦月，这个一直拿血肉之躯从苦难命运中砸出一条血路的人，依旧还在这条血路上艰难地蠕动着，让
我们一起见证他的“为爱而来”。
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内容简介

40多年前，朱邦月的朋友临终时，将两岁的儿子和怀着5个月身孕的妻子托付给他。虽然是孩子的养父，
但是朱邦月却奉献了连生父都不能给予的疼爱。1986年5月，朱邦月遭遇车祸，单腿残疾。随后，两个儿
子也都得了绝症“进行性肌营养不良症”。一家四口全部残疾。1991年，母子三人病情开始加重，生活
不能自理，吃喝拉撒全靠单腿的朱邦月照料。这样的日子，朱邦月过了近20年！在总共四十多年的时光
里，朱邦月遭受着难以想象的磨难，他用一条腿撑起了这个家庭。本书是朱邦月的二儿子朱邵华以父亲
的口吻写的自传体小说，我们可以看到这个家庭几十年来遭遇的辛酸，屈辱，委屈以及磨难，但是，在
这样外人难以想象的苦难下，他们一家四口相亲相爱，共伴今生。在当今社会下，这本作品极富教育意
义，它能给人直面挫折的勇气以及面对苦难，永不言弃的力量。

详细介绍

47年前，年轻矿工朱邦月的朋友临终时，将两岁的儿子和怀着5个月身孕的妻子托付给他。朋友恳求的眼
神让朱邦月做了一个决定：迎娶朋友的遗孀，并将朋友的两个儿子养大。

1986年5月，朱邦月遭遇车祸，单腿残疾。随后，妻子患有的绝症“进行性肌营养不良症”，又同时在两
个儿子身上出现，一家四口全部残疾。1991年，母子三人病情加重，生活不能自理，吃喝拉撒全靠朱邦
月照料。他经历着难以想象的磨难，四十多年来始终无怨无悔。他用只有一条腿的身躯，为家人稳稳撑
起了一片“爱”的蓝天。

如山父爱， 来自没有血缘的继父

《为爱而来》是朱邦月的二儿子朱邵华，以父亲的口吻所写的自传体小说。全书分两大部分内容。前半
部分是朱邵华（笔名竹子）以继父朱邦月为主角的自传体小说《隐忍的生活》，记录了父亲恩重如山的
爱。后半部分是作者平时的随笔，记录了他对希望、梦想、快乐和幸福的认识，细数着一路上无数朋友
的支撑，以及种种不求回报的爱。

每天起床后，朱邦月先装上假肢，然后开始打扫卫生，洗米做粥，帮母子三人起床，帮他们洗脸刷牙，



喂早饭。随后，他还要上街买菜，为全家人准备午饭。傍晚，他要轮流给三个人擦洗身体。晚上，还得
想着夜里起床给他们逐一翻身。一晚上起床数次。这样的日子，朱邦月一过就是几十年！朱邵华深情地
说：“继父全心全意的爱，甚至比亲生父亲的爱来得更真、更切、更无道理。” 细读本书，你会发现
，一个几十年来遭遇悲惨、苦难深重的家庭，却没有对命运一丝一毫的控诉。全书流淌的是乐观、感恩
和无处不在的爱，是一家人同舟共济，相亲相爱，不离不弃的坚实感情。他们不怨天尤人，也不轻言放
弃。

“2009年感动中国”评选组委会给予朱邦月的颁奖词中这样说：“这个奇特的家庭，集中了世界上最多
的苦难，也凝聚了人间最真的情感。头发花白，面带微笑，这个温和而坚定的老人，胸中盛满四十年的
艰难。他这支拐杖，是一家人的翅膀。他这双肩膀，扛住了生命的重量。” 除了获评“2009年感动中
国”十大人物，朱邦月还获得了“感天动地父母情——山东电视台《天下父母》感动人物”、“感动福
建十大人物”、首届“感动中国的矿工”、第二届“全国道德模范”、“全国孝老爱亲模范”等荣誉称
号。 媒体的关注和社会的荣誉蜂拥而至，但一家人仍然保持着惯有的平静和豁达。朱邵华说，所有的
发生都是有意义的，如果能够让多一些人看到这种存在，心生慈悲，并珍惜自己的拥有，这是对社会最
好的回馈。

作者简介

朱邵华,福建邵武人。身患重病却意志坚定，活跃于网络、擅长写作，曾创作纪实长篇小说《只想做个好
人》、《我的父亲不是生父》，并据此于2011年改编拍摄成电影《父亲朱邦月》。万榕书业最优秀的文
字校对，为王朔、韩寒、安妮宝贝、冯唐、蔡智恒等知名作家的作品做过出版前校对，校对文字数千万
。他的自传体小说《隐忍的生活》，使继父的感人事迹走向大众视野，继父朱邦月荣获得2009年度“感
动中国”十大人物、第二届“全国道德模范”等奖项，并被中央电视台、中央广播电台、新华社等媒体
争相报导，以此改编的电影《为爱而来》已在全国播映。

2013年1月5日，他离开了这个世界，遗体遵其遗愿，捐献科研。
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