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产品名称 快乐芯-心理设备
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产品详情

1.1系统说明

“快乐芯――心理与心脏健康管理系统”v2.0(以下简称“快乐芯2.0”)是一款基于心率变异性和最新生物

反馈技术的“双心”健康管理系统。它根据对人体心率变异性（hrv，参见附录详细说明）及其频域特征

的分析来确定人的生理和心理状态，并通过调节人体自主神经系统内的和谐与平衡，达到增强心理调节

能力、提高生理健康水平的目的。

该系统采用红外光电传感器获取心率变异信号，通过usb接口与电脑相连接。用户可在电脑上看到自主平

衡前后其心率变化、输送比的变化，并可反复训练，以达到消除紧张、疲劳、焦虑和提升个人表现的目

的。该系统结合了生物反馈的最新成果和技巧，添加了丰富多彩的训练项目和放松引导来辅助训练，用

户可以通过轻松有趣的互动体验过程来调节自己的身心协调状态。

 

1.2系统特点

“快乐芯2.0”包括多款不同概念的生物反馈训练项目和拥有专利权的心率变异性数据监测系统，其特点

是：

  人机互动，界面友好，传感器和系统操作简便；



  通俗易懂，把心理和生理状态的变化直观地反映在电脑屏幕上的hrv曲线变化或互动训练项目中的画面变

化；

  训练手段多样，生物反馈训练项目能够帮助用户在轻松的互动体验过程中提高身心的协调水平和健康水平

。

  设置了冥想放松、肌肉放松、音乐放松等多种类型的放松引导，为用户有效地进行减压放松提供更多的选

择。

  设置了针对用户的专注水平和焦虑水平的自主测评体系，帮助用户更准确地了解自己的身心状态以及在训

练周期中的改善幅度。

通过使用“快乐芯2.0”系统, 用户可以看到现实生活中压力和情绪是怎样影响心脏和神经系统的，也

可以客观地监测心率变异性并确知什么时候可以达到平衡。同时，该系统从调节心率变异性入手，教授

用户在现实生活中应对压力和调控情绪的技巧，继而改善认知、表现、学习能力、心理健康和生理健康

，帮助用户有效地减轻压力、缓解消极情绪带来的负面影响。

 

1.3技术背景

现代人工作、学习、生活的压力越来越大，而压力容易使人产生紧张、烦躁、愤怒、焦急、疲劳、压抑

等不良情绪，进而增加人们患病的危险、降低工作效率乃至严重影响到生活质量。如何通过医学、心理

或者其他手段来调整改善人的情绪状况，缓解过度的压力，使现代人能够更好地投入到工作、学习、生

活之中是现代科学面临的一个重要课题。

北京豪峰科技发展有限公司与美国心脏数理研究所合作，推出“快乐芯”系统，该系统通过获取心率变

异性（hrv）并进行数据分析来确定人的心理输送状态，在人体内自主神经系统的两个分支之间营造和谐

与平衡，达到增强生理机能和心理素质的目的。使用者可在电脑上看到自主平衡前后其心率变化、输送

比的变化，并可通过游戏等易于接受的手段反复进行训练，以达到减轻压力，消除紧张、疲劳、焦虑的

目的。该技术当前已在体育、教育、军事、临床等领域得到了较为广泛的应用，为成千上万的使用者带

来了切实的帮助。

人体的自主神经系统负责调控人体内脏的功能，包括心脏的搏动、肠胃的蠕动、不同腺体的分泌等。科

学家早就发现，心理和情绪状态会直接影响自主神经系统。消极情绪会导致自主神经系统的混乱失调，

正面情绪（如感激、爱等）能促进自主神经系统的有序平衡，从而提升激素和免疫系统的平衡性及大脑

的效率。科学研究还进一步发现，自主神经系统的状态同心脏的律动息息相关。

在我们体内，不同的器官和系统都会影响到我们的情感，其中心脏扮演着重要的角色。心脏与大脑之间



的沟通系统比所有其他人体器官与大脑间的沟通系统都要发达。每跳动一下，心脏不仅输出血液，也把

复杂的神经、激素、压力、电磁信息传输到大脑和全身，它是连接身体、头脑、情感、精神的节点，是

身心这个复杂网络的入口。因此，心脏的律动并非仅仅实现单一的供血功能，它既反映也影响自主神经

系统的状态。研究者发现，从心脏的律动中提取的心率变异性能够被有效地用来考察情绪对自主神经系

统的影响，它是显示身体自主神经系统平衡状况的动态窗口。

1995年rollin mccraty博士等人在《美国心脏病学期刊》上发表的题为《情绪对短期心率变异性功率频

谱分析的影响》的论文指出：不同的情绪能以不同的方式影响自主神经系统的运行和平衡，愤怒能促进

交感神经的活动，感激则能促进副交感神经的活动。

1996年william a. tiller等人的研究发现，在积极而真诚的情感状态下，心脏和谐稳定的律动模式能使生

理系统的相干性增强。不仅在可控制的实验室条件下如此，在现实生活的压力情景下也是如此。心率变

异性分析显示，正面的真诚情感（如感激）可促使自主神经系统发生积极的变化，平衡性和效率增强，

使心率变异波形有序，接近正弦波；挫折感能使心率变异的波形呈现无序、不相干的状态，其特点是变

化不规则、突然。而当心率变异波形有序时，心率变异波形会与身体其他系统之间出现频率锁定的现象

。

大量研究表明，心率变异性是一个较为理想的反映自主神经系统调节能力的指标，能够准确反映人的情

绪变化、疲劳程度以及压力应激状态下的心理变化，而“快乐芯”心理与心脏健康管理系统就是根据心

率变异性原理开发出来的。

 

由积极的情感状态所带来的心理平衡模式，我们称之为心理生理平衡。这种状态与持续稳定的积极情感

相联系。在心理生理平衡状态下，认知、情感、心理各系统之间会同步性增强，进而整个身体系统功能

效率以及和谐性也会随之增强。针对各个不同人群的研究表明，自主生成的持续稳定的心理生理平衡状

态会给人们带来很多益处。比如：减轻压力、焦虑、压抑、疲劳，增强免疫力和荷尔蒙平衡，增强认知

表现，促进学习，增强组织有效性。“快乐芯”的主要原理是让人从负面情绪和环境中跳出，在脑海中

唤起和保持记忆中与正面情绪相关的场景，结合对心率变异性的监测和反馈，快速、有效地让自主神经

系统发生积极变化，进入心理生理平衡状态。

 心率变异性

 

心率是指单位时间内心脏搏动的次数，一般指每分钟的心跳次数；心率变异性（heart rate variability；

hrv）是指心率在一定时间内周期性改变的现象，是反应交感和副交感神经张力及其平衡的重要指标。也

就是说，虽然按照通常的理解心率是一个固定的数值，但是实际上人的即时心率每时每刻都在变化，心

率的这种变化就是心率变异性。



由于人体自主神经系统的活动与人的情绪和压力状态息息相关，因此能够考量自主神经系统活性的心率

变异性也能够准确地反映个人有效应对压力、适应环境的能力。同时,人们可以通过一些有效的自主干涉

手段对心率变异性进行调节。

协调状态

协调状态是由积极的情感状态所带来的心理平衡模式，这种状态与持续的积极情感和高度的精神稳定相

联系，同时伴随着平滑正弦的心率变异性表现。在协调状态下，认知、情感、心理各系统之间的同步性

增强，进而整个身体系统功能效率和和谐性也会随之增强。针对各个不同人群的研究表明，自主生成的

持续稳定的心理协调状态会给人们带来很多益处。比如：减轻压力、焦虑、压抑、疲劳，增强免疫力和

荷尔蒙平衡，增强认知表现，促进学习，增强组织有效性，改善使用者的健康状况。 
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