
批发燕窝==顶级白燕盏 过节好礼送燕窝

产品名称 批发燕窝==顶级白燕盏 过节好礼送燕窝

公司名称 上海群言堂贸易商行

价格 26.00/克

规格参数 品名:燕窝
产地:应尼
产品属性:禽类动物

公司地址 中国 上海市卢湾区
上海市卢湾区长乐路190号A36

联系电话 86 21 51193390 13917408800

产品详情

品名 燕窝 产地 应尼
产品属性 禽类动物 性状 营养保健
性 平 味 甘
毒性 无毒 产品形态 盏/条形
“小燕姨燕窝堂”乃香港景成投资有限公司旗下 燕窝品牌。所售的所有燕窝，来自印尼的外岛-
苏比，那里空气清新，环境宜人，以盛产优质的燕窝而著名，总公司建有多个燕窝群体，自产自销。燕窝品质优良,品种齐全。每月向香港及东南亚市场供应优质燕窝。

-[燕窝的种类]

燕窝有屋燕、洞燕之分，屋燕是印尼特产，顾名思义，屋燕是由当地人在瓜哇一带盖了一些房屋，吸引燕子到屋里筑巢养殖。燕子一般是日间到外面觅食，它并不需要人
工饲养。燕窝的采摘期一般为 3-4 个月，每间屋每期约采得 5 -20 公斤 ，视乎
燕子的数量而定，所以在当地有种传说，有些屋主在屋里播放燕子发情求爱的声音，吸引燕子到来筑巢
，以增加燕窝的产量，事实是否属实有待考证。由于屋燕环境较好，不像洞燕般要经风吹雨打，故屋燕较为嫩、滑、香，但不耐火，一般隔水炖只需 40 分钟左右。

洞燕一般分布在马来西亚东部的沙劳越、沙巴临近海边一带，由于生长环境及燕子种类不同，所以洞燕品种也较多，一般来说，大多数洞燕杂质多些，需要多些人工去挑
走杂质和燕毛，但较耐火，有嚼头，一般隔水炖 1-2 小时。

燕饼的原料主要来自毛燕和外形不美观的燕窝，毛燕也是洞燕的一种，有些燕子喜欢用唾液加上自己的毛来筑巢，当毛燕被采摘下来时，整个燕窝都是燕毛，但它的质量
和其他的洞燕是一样的，毛燕的加工过程较为复杂，首先将毛燕浸泡，使燕窝发大，工人细心地将燕毛和复杂除去，尽量将长条状的燕条保留下来。但若毛燕的燕毛太多
时，只能用机器将燕窝打碎，然后用水冲洗，将燕毛尽量浮起冲走，最后还需用人手将余下的燕毛、杂质挑走，再用模型将燕碎和燕条放在一起定型吹干。

食譜名稱 冰糖燕窩
功效 滋陰潤肺 益氣美顏



做法 1.燕窩先用清水浸透,瀝乾2.將燕窩放入燉盅內，注入2碗熱滾
水，蓋好後將燉盅放在鍋內，隔水慢火燉30分鐘，加入冰糖再
燉15分鐘即成

材料(1人份量) 燕窩10克冰糖碎20克
心得 冰糖燕窩簡單易做，亦是最廣為採用的方法
时间 請依照包裝上的浸燉時間

食谱名称 鲜奶鸡蛋炖燕窝
功效 滋补润肤 养胎止呕
做法 1.先将燕窝用清水浸发，洗净沥干，放入炖盅内，加入少量热

开水，隔水慢火炖45分钟，成即食燕窝2.将鸡蛋去壳，加入碎
冰糖一同打匀，打至起泡(这个部骤非常重要，如打匀得不足
，炖起来的蛋便不会滑)3.再加入鲜奶及姜汁轻轻拌匀后放入
汤碗内4.然后加入预先炖好的即食燕窝，隔热开水中火炖至凝
固即成(约25分钟)

材料(1人份量) 燕窝8克鸡蛋1只 鲜奶 适量 姜汁1茶匙冰糖适量
注意 肝炎、肾炎、胆囊炎、胆结石者及肚泻时不宜

营养百宝箱 鲜奶:增钙补虚、润肠排毒
时间 请依照包装上的浸炖时间

食谱名称 儿童燕窝营养粥
功效 滋补肾脏 强肝健体
做法 1.先将燕窝浸透，洗净沥干，放进炖盅注入适量热开水，隔水

慢火炖45分钟备用2.粘米及元贝先行洗净浸透约1小时，再将
元贝用手撕成幼丝连同粘米一起放入煲内，并注入清水约10碗
3.煲成稀粥后加入已炖好的燕窝、食盐、姜丝及葱花即可食用

材料(１人份
量)

燕窝10克粘米1两元贝4粒盐、姜丝、葱花 少许

注意 感冒发热未愈者慎食
心得 元贝有盐份，如与燕窝一起炖，会分解燕窝的成份，令燕窝爽

口。如分开做，便可保留燕窝的腍滑口感
营养百宝箱 元贝：滋阴补肾，增强肝功能，病后调理，产后复元

时间 请依照包装上的浸炖时间

本店所有货品均为实物拍摄,若亲们收到货品同图片有差异,或者有任何疑问,请随时向店主询问,消费保障,让你购物更放心!!!

购买前亲们可以先浏览本店的“店家导购”和“买家需知”，以便更好的沟通！没有支付宝的jm可以直接采用银行汇款

建设银行:卡号4367 4212 1750 4348 749户主:仇俊

交通银行:卡号622260 0110016781143

户主:仇俊

招商银行:卡号6225 8821 1700 1914



户主:仇俊

也可以qq：316521357
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