
世果汇墨西哥牛油果6个装 进口新鲜水果 鳄梨宝宝辅食

产品名称 世果汇墨西哥牛油果6个装 进口新鲜水果
鳄梨宝宝辅食

公司名称 广州兴果贸易有限公司

价格 面议

规格参数 产品类别:牛油果
品种:墨西哥
品牌:墨西哥

公司地址 中国 广东 广州市
增槎路江南果菜批发市场水果商务区A座16号

联系电话 86-20-81990229

产品详情

 食用价值果实为一种营养价值很高的水果，含多种维生素、丰富的脂肪和蛋白质，钠、鳄梨[2]钾、镁
、钙等含量也高，除作生果食用外也可作菜肴和罐头；[1] 鳄梨果实为一种营养价值很高的水果，含多
种维生素、丰富的脂肪酸和蛋白质，钠、钾、镁、钙等含量也高，营养价值与奶油相当，有“森林奶油
”的美誉。除作生果食用外也可作菜肴和罐头。[1] 鳄梨还富含钾、叶酸以及丰富的维生素b6，也含有
多种矿质元素（钾、钙、铁、镁、磷、钠、锌、铜、锰、硒等）、食用植物纤维。每100克生鳄梨中，水
分占74.3%，含蛋白质2克、鳄梨观赏[2]脂肪15.3克和碳水化合物7.4克，能提供673.9千焦的热量，是一种
高能低糖水果。鳄梨脂肪含量很高，其含有大量的酶，有健胃清肠的作用，并具有降低胆固醇和血脂，
保护心血管和肝脏系统等重要生理功能。[3] [7] 食用方法鳄梨通常生食，不常用来烹制。在西式烹饪
中，人们经常是将其简单地切成两半后用酸辣沙司、蛋黄酱或柠檬汁、盐和胡椒来调味。鳄梨沙拉是西
式烹饪的主要方式，鳄梨墨西哥酱是最流行的墨西哥菜，一般蘸着主食食用。食用时用不锈钢刀将鳄梨
切成两半，如果肉粘在核上，向反方向轻轻一拧，然后用刀一拨或用勺舀出即可。用于烹饪时鳄梨应最
后放入。 

 

本产品的产品类别是牛油果，品种是墨西哥，品牌是墨西哥，等级是特级，果形是端正，单果重是140-2
00（g），是否进口是是，售卖方式是简装，包装规格是袋装，包装入数是6（个），有无中文标签是无
，原产地是墨西哥
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