
蔬菜种子 荠菜 袋装荠菜种子 阳台 盆栽 庭院 种植 家庭菜园

产品名称 蔬菜种子 荠菜 袋装荠菜种子 阳台 盆栽 庭院
种植 家庭菜园

公司名称 沭阳县花恋蝶园林绿化有限公司

价格 面议

规格参数 品种:其他
级别:原种

公司地址 沭阳县颜集镇堰下村北园组47号

联系电话  13365258776

产品详情

荠菜为十字花科植物，是一种人们喜爱的可食用野菜，遍布全世界。其营养价值很高，食用方法多种多
样。具有很高的药用价值，具有和脾、利水、止血、明目的功效，常用于治疗产后出血、痢疾、水肿、
肠炎、胃溃疡、感冒发热、目赤肿疼等症。人工栽培以板叶荠菜和散叶荠菜为主，春、夏、秋三季均可
。

荠菜，又称荠、荠菜花、菱角菜、护生草、荠荠菜、沙荠、粽子菜、香荠、地菜、地地菜、地菜花、三
角菜、香善菜、清明草、护生菜、芨菜、细菜、鸡心菜、净肠草、枕头草、细细菜、田儿菜 、家荠菜、
榄豉菜、班菜等。荠菜分布于我国各地，适应性很强，对土质的要求不高，在田边、路旁、沟边、荒地
、房前屋后均可生长。在肥沃的园地、田埂等处长势更好。

荠菜被古人誉为“灵丹草”，是“天然之珍”。专家们指出，荠菜作为一种野菜，深受人们的喜爱，绝
不是偶然的。据现代科学分析，荠菜不仅味美可口，而且营养丰富，含有蛋白质、脂肪、膳食纤维、碳
水化合物、胡萝卜素、维生素b1、维生素b2、尼克酸、维生素e、维生素c、钙、磷、铁、钾、钠、镁、
锰、锌、铜和硒等成分。荠菜所含的蛋白质、钙、维生素c尤多，钙含量超过豆腐，胡萝卜素含量与胡萝
卜相仿。荠菜为野菜中味最鲜美者，是因为它富含氨基酸达11种之多。

本产品的品种是其他，级别是原种
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