
同仁堂牌足道 8g*30袋 适用高血糖人群足浴药/剂 中药泡脚片

产品名称 同仁堂牌足道 8g*30袋 适用高血糖人群足浴药/剂
中药泡脚片

公司名称 义乌市化彭五金厂

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥118.00
品牌:足道
功效:养生泡脚

公司地址 义乌市苏溪镇油碑塘村

联系电话 86-057987543989

产品详情

规格：10包×3袋＝30袋／盒

共六个型号 分型分治

一型：足跟痛及骨质增生

二型：下肢静脉曲张及手脚冰冷

 三型：关节炎及腰腿疼痛

四型：高血压及其并发症

五型：高血糖及其并发症

六型：失眠症。

亲，需要哪型拍下请留言，谢谢

1型

适宜症状人群：足跟痛及骨质增生人群

成分：当归、威灵仙、乳香、没药、栀子、乌药、首乌藤

病因病理、作用机理：足跟痛及骨质增生以中老年多见，其骨骼组织逐渐发生退行性改变或外伤，或因



风、寒、湿邪内侵，导致气血凝滞不通而致本病。 据《中国药典》记载当归补血活血，调经止痛；威灵
仙祛风除湿，通络止痛；乌药顺气止痛，温肾散寒；栀子外治可用于扭挫伤痛；首乌藤养血安神，祛风
通络。另据《本草纲目》所载：“乳香活血，没药散血，皆能止痛消肿，生肌，故二药每每相兼而用。
”

2型

适宜症状人群：下肢静脉曲张及手脚冰凉人群

药物成分：花椒、胡椒、鸡血藤、首乌藤、红花

作用机理：肢静脉曲张的病因有遗传因素和后天因素。本病遗传因素为先天禀赋不足，筋脉薄弱，加之
久行久立，过度劳累，进一步损伤筋脉，以致经脉不合，气血运行不畅，血壅于下，淤血阻滞脉络扩张
充盈，日久交错盘曲而成；后天因素为因远行、劳累之后，涉水淋雨、遭受寒湿，寒凝血脉，淤滞筋脉
络道而为病。 手脚冰冷，俗称“冷底”或是“寒底”，即是中医所说的“阳虚”，因气虚、血虚造成的
血液运行不畅，血液流量不足。 据《中国药典》记载花椒、胡椒温中散寒；鸡血藤补血、活血、通络；
首乌藤养血安神，祛风通络；红花活血通经，散瘀止痛。 本方花椒、胡椒散寒止痛；鸡血藤补血活血；
首乌藤、红花通经止痛，诸药合用可达到活血通络，散寒止痛的功效。

3型

 

适宜症状人群：关节炎及腰腿疼痛人群

药物成分：独活、续断、伸筋草、防风、威灵仙、乳香、没药

作用机理：关节炎及腰腿疼痛是指正气不足，风、寒、湿、热等外邪侵袭人体，痹阻经络，气血运行不
畅所导致的以肌肉、筋骨、关节发生疼痛、麻木、重着、屈伸不利，甚至关节肿大灼热为主要临床表现
的病症。 据《中国药典》记载独活祛风除湿，痛痹止痛；续断补肝肾，强筋骨；伸筋草祛风除湿，舒筋
活络；防风胜湿，止痉；威灵仙祛风除湿，通络止痛。另据《本草纲目》所载：“乳香活血，没药散血
，皆能止痛消肿，生肌，故二药每每相兼而用。” 本方独活、伸筋草、防风、威灵仙祛风胜湿、通络止
痛；续断补肝肾，强筋骨；乳香、没药活血化瘀，诸药合用有祛寒消肿，通络止痛之功效。用药时先熏
后洗，通过皮肤直达病所，通过熏洗之法可加速血液循环，加强药力。

 

4型

适宜人群：高血压及其并发症

药物成分：罗布麻叶、牡蛎，豨莶草、首乌藤、吴茱萸

作用机理：中医认为高血压发病原因主要是忧思恼怒过度，使精神紧张，或嗜食肥甘厚味及烟酒，阴虚
阳亢而发病。中药足浴对高血压有一定的**作用和预防作用。 据《中国药典》记载罗布麻叶平肝安神；
牡蛎重镇安神，潜阳补阴；豨莶草祛风湿，利关节；首乌藤养血安神，祛风通络；吴茱萸散寒止痛。 本
方罗布麻叶与牡蛎合用，有平肝潜阳之功；豨莶草可扩张血管，有降低血压的功效；首乌藤养心安神，
可**高血压引起的头痛，头晕；吴茱萸疏肝解郁，引肝气下降，气降火亦降。诸药合用有镇肝息风，滋
阴潜阳，补脑安神之功效。

5型



适宜症状人群：高血糖及其并发症人群

药物成分：桂枝、忍冬藤、丹参、黄芪、乳香、没药

作用机理：高血糖的病机主要在于阴津亏损，燥热偏盛，而以阴虚为本，燥热为标，两者互为因果，阴
愈虚则燥热愈盛，燥热越盛则阴愈虚。高血糖进一步发展易引起下肢动脉硬化，此时尚是糖尿病足早期
，在服用降血糖药物的同时，配合足浴外用有一定的效果。

6型

适宜症状人群：失眠人群

药物成分：黄连、肉桂、首乌藤、合欢皮、丹参、生地黄

作用机理：失眠是由于情志、饮食内伤，久病或年迈、禀赋不足等病因，引起心神失养，经常不能获得
正常睡眠为特征的一类病症。失眠的主要病位在心，由于心神失养或不安，神不守舍而失眠，与肝、胆
、脾、胃、肾的阴阳气血失调也有关系。

使用注意事项：

1、水温控制在40度左右

2、使用时间：每天1次，严重者2次，每次30分钟，首次20分钟，逐渐加至40分钟。糖尿病患者20分钟。

3、保健每次1包，**每次2包，严重者每次3包，可建议患者根据自身症状运用多种包进行混合泡。

4、当天感觉舒服，症状改善，按疗程使用，1个月左右明显效果。

本产品的建议零售价是¥118.00，品牌是足道，功效是养生泡脚，适用人群是通用，适用肤质是通用，原
料是中草药，净含量是240（g/ml）
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