
百合粉 纯天然百合 蓝宝石

产品名称 百合粉 纯天然百合 蓝宝石

公司名称 上海娇源实业有限公司

价格 45.00/公斤

规格参数 型号:A-155
主要营养成分:纯天然百合
品牌:蓝宝石

公司地址 上海市宝山区沪太路6397号1层101室

联系电话  15317069099

产品详情

型号 A-155 主要营养成分 纯天然百合
品牌 蓝宝石 外观 粉类
含量 98（％） 有效物质含量 100（％）
产品规格 100公斤/袋 保质期 18个月
主要用途 保健食品添加，或直接灌

装后销售

百合肉质细腻，色如白玉，香糯爽口，微带苦味，有较好的增强食欲、辅助消化等功效。百合含糖量较
高，具有一定量的蛋白质，故被称为佳肴，采用百合为原料加工而成的百合粉，则是历朝进献皇上的贡
品。同时百合又含有亮氨酸、天冬氨酸、赖氨酸、谷氨酸、甘氨酸、丝氨酸等17种人体所需的氨基酸，
营养价值很高。百合内所含的丰富的无机盐和钾，对机体新陈代谢起重要作用。所含多种微量元素具有
增强体质、改善脏器功能及抗衰延老的作用。新鲜的百合应挑选个大、瓣匀、肉质厚、色白或呈淡黄色
的。选购时还应注意剔除杂质、黑瓣、烂心或霉变者。百合干宜挑选干燥、无杂质、肉厚者、晶莹透明
的为佳。食用百合以家种、味不苦、鳞片阔而薄者为优。药用百合则以野生、味较苦、瓣片小而厚者为
佳。百合为寒润之品，具有止咳润肺、安神养心之功效。适应人群适用于慢性支气管炎、肺热干咳等症
。对于神经衰弱、肺结核、妇女更年期综合症也有一定疗效。但是风寒咳嗽及脾胃虚寒患者忌服。请一
定根据自己身体情况酌情选用。要看是否减肥效果，可以查看产品的营养含量，如果糖分过高，能量过
高那肯定影响啊。、抗癌：润肺止咳、宁心安神,美容养颜。百合含有许多具有活性的生物碱，食用百合
有助于增强体质，抑制肿瘤细胞的生长，缓解放疗反应，如加薏米可提高抗癌能力。2、增强免疫：
百合中的蛋白质、氨基酸和多糖，可提高人体的免疫力。3、镇静催眠： 百合含有百合苷，有镇静和催
眠的作用。每晚睡眠前服用百合汤，有明显改善睡眠作用，可提高睡眠质量。4、痛风发作的辅助治疗：
百合含有丰富的秋水仙碱，迅速减轻炎症，有效止痛，对痛风发作所致的急性关节炎症有辅助治疗作用
。5、抗疲劳、防衰老：百合含有多种营养物质，如矿物质、维生素等，这些物质能促进机体营养代谢，
使机体抗疲劳、耐缺氧能力增强，同时能清除体内的有害物质，延缓衰老。6、保护胃黏膜：百合含有果
胶及磷脂类物质，服用后可保护胃黏膜，治疗胃病。
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