
伯蒂瑜伽砖 EVA专业高品质瑜珈砖蓝色紫色特价促销10块起包运费

产品名称 伯蒂瑜伽砖 EVA专业高品质瑜珈砖蓝色紫色特
价促销10块起包运费

公司名称 北京永顺浩海商贸有限公司

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥23.00
品牌:伯蒂
材质:EVA

公司地址 北京市通州区漷县镇小屯村114号

联系电话 86-010-69557161 13366673165

产品详情

商品：瑜伽砖

   材质：高密度eva

颜色：蓝色  紫色 多种颜色

 材质说明

远美瑜伽砖采用高密度进口eva发泡而成



触感舒适，抗压性强，无毒无味，不含氯乙烯或重金属

具有抗静电、抗菌、环保、无重金属含量

a&o free,vcm含量低且不助燃的特点。

注意事项

1、          勿与腐蚀品以及尖锐物接触，切忌近高温明火

2、          请勿使用强碱性或强酸性清洗剂清洗

3、          请在专业指导使用，避免韧带拉伤，不正确的使用有可能使砖变形，影响运动
。

作 用

瑜伽砖是为初级者和柔韧性差的习练者提供的辅助工具，帮助调整姿势，辅助身体达到一些动作。瑜伽
砖可以帮助我们支撑身体的不同部位，避免初学者因为柔软度不好或肌力不够而造成身体其他部位的紧

张（如果你没有瑜伽砖也可以用较厚的书本来代替）。

 

瑜伽砖是做瑜珈动作时的辅助用具。主要是防止做高难动作时拉伤。瑜珈体位法里有些动作需完全伸展
手臂或下腰碰地面。辅助砖可帮助初学的您伸展盆骨,然后慢慢地调整瑜珈砖与地面的距离,循环渐进地完
成自我柔软,延伸等完美动作。在做一些流派的瑜伽动作时，为了恪求动作的绝对标准，用瑜伽砖来进行

动作的帮助．

 



在瑜伽体位法里，有些动作需要完全伸展手臂或是下腰触碰地面，瑜伽砖可帮助伸展筋骨；在做手触地
姿势如三角伸展式时，手可以撑到瑜伽砖上；在做脊椎后弯的动作时，用瑜伽砖来支撑身体，能降低受
伤的概率，在安全的基础上，把每一个动作都做到位，进而强化塑身效果；或者在英雄式坐姿、金刚坐

中，如练习者脚背不够柔软而不能正确完成时可借用瑜伽砖的帮助。

特 点

       ◎ 防滑、防水，环保无毒。

◎ 柔韧抗裂，轻便耐用。

 

◎ 循序渐进地改善身体柔韧性。

 

◎ 有助于每个动作都达到要求的精准度。

本产品的建议零售价是¥23.00，品牌是伯蒂，材质是EVA，加工定制是是
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