
艾熏康随身灸厂家大量优惠专批高铁4.5厘米不锈钢随身灸艾灸盒

产品名称 艾熏康随身灸厂家大量优惠专批高铁4.5厘米不
锈钢随身灸艾灸盒

公司名称 深圳市宝安区沙井艾熏康医疗器械经营部

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥25.00
产品类别:温灸器
品牌:广州艾熏康

公司地址 中国 广东
广州市白云区同德围粤溪北路由义一港

联系电话 13782274423 86 020 13672489404

产品详情

 

1.将艾条插入灸盒内固定支架点燃

2.将艾盒盖盖止并旋转锁定，

3.将灸盒置入保温袋中，用松紧带固定在患处；

4.经常清除保温袋及灸盒内的灰尽，一保持清洁；

5.在医生指导下使用，睡眠时禁用。

                                                                     
不锈钢加厚高铁高盖4.5厘米  没有毛刺 内部干净 比老款低盖 更高档更大气
更精致看起来感觉就是不一样 

【商品名称】随身灸

随身灸在我国是一种有着两千多年历史的古老养生之道。神阙穴（俗称肚脐眼）为先天之命蒂，后天之
气会，介于中、下焦之间。故为精气之汇，五脏六腑之根本，从脐部给药，有健脾、温肾、回阳救逆，
和中理肠，行气利水、散结通滞、强肾调经、保健强身、防治百病的作用！

艾灸有六大功效：通经活络、行气活血、去湿逐寒、消肿散结、回阳救逆、防病保健。



产品说明：

本品为木制的圆筒灸具，又称温筒灸。筒底有隔网层，筒身两边有孔。施灸时，将艾条插入温灸器内，
点燃后，将温灸器之底盖合好，即可对相应部位进行艾灸，一般每穴灸10分钟左右，灸至皮肤温热发红
为度。有调和气血，温中散寒的作用。

使用方法：

1.将薰脐器(葫芦棒)安装好，把黄玉放在肚脐上，脐疗工具放于玉上，然后将点燃的脐疗艾条一头放入脐
疗器内。

2.当艾条使用完毕,熄灭艾条后，打开隔网,倒出筒内艾条灰烬即可.艾后可用热毛巾清洁皮肤，涂抹护肤乳
液。

注意事项：

1.孕妇、酒后、伤口、过饥、饭后半小时内禁灸；

2.施灸时，禁止大声喧哗，以求气脉稳定；

3.病重不在此灸范围内；

4.施灸后喝杯温水，以免有燥热感觉。

5.持续发烧之病人应避免。

6.温脐时应保持空气流通、并安静身心，使气在全身均匀流通以达四肢末梢。

7.温脐结束时注意必须完全熄灭艾条。肚脐下丹田为人体精、气、神的来源，此疗程乃针对现代男女因
压力、紧张拥挤的生活环境因素所引起的自律神经衰退，以及张善荷尔蒙失调、肠胃不适等症状，温热
肚脐可医百病、强身补肾。更有排水、排毒、回春更新细胞、减肥、去脂、除宿便等功效。

8.温脐时间以15-20分钟不宜，一般不超过30分钟，若发现有任何不适症状请立即停止温脐.

眼睛周围不宜施灸。

薰脐疗法操作方法： 

 

【商品名称】：温脐套装

脐疗在我国是一种有着两千多年历史的古老养生之道。神阙穴（俗称肚脐眼）为先天之命蒂，后天之气
会，介于中、下焦之间。故为精气之汇，五脏六腑之根本，从脐部给药，有健脾、温肾、回阳救逆，和
中理肠，行气利水、散结通滞、强肾调经、保健强身、防治百病的作用！

艾灸有六大功效：通经活络、行气活血、去湿逐寒、消肿散结、回阳救逆、防病保健。

产品说明：

本品为木制的圆筒灸具，又称温筒灸。筒底有隔网层，筒身两边有孔。施灸时，将艾条插入温灸器内，



点燃后，将温灸器之底盖合好，即可对相应部位进行艾灸，一般每穴灸10分钟左右，灸至皮肤温热发红
为度。有调和气血，温中散寒的作用。

使用方法：

1.将薰脐器(葫芦棒)安装好，把黄玉放在肚脐上，脐疗工具放于玉上，然后将点燃的脐疗艾条一头放入脐
疗器内。

2.当艾条使用完毕,熄灭艾条后，打开隔网,倒出筒内艾条灰烬即可.艾后可用热毛巾清洁皮肤，涂抹护肤乳
液。

注意事项：

1.孕妇、酒后、伤口、过饥、饭后半小时内禁灸；

2.施灸时，禁止大声喧哗，以求气脉稳定；

3.病重不在此灸范围内；

4.施灸后喝杯温水，以免有燥热感觉。

5.持续发烧之病人应避免。

6.温脐时应保持空气流通、并安静身心，使气在全身均匀流通以达四肢末梢。

7.温脐结束时注意必须完全熄灭艾条。肚脐下丹田为人体精、气、神的来源，此疗程乃针对现代男女因
压力、紧张拥挤的生活环境因素所引起的自律神经衰退，以及张善荷尔蒙失调、肠胃不适等症状，温热
肚脐可医百病、强身补肾。更有排水、排毒、回春更新细胞、减肥、去脂、除宿便等功效。

8.温脐时间以15-20分钟不宜，一般不超过30分钟，若发现有任何不适症状请立即停止温脐.

眼睛周围不宜施灸。

以下介绍2个常用保健强身穴：1．足三里穴：在左右小腿，外膝眼下三寸，胫骨外侧一横指，共两穴。
该穴是针灸重要的强身健体穴位，不仅可预防感冒，而且可增强胃肠道消化吸收功能，对膝关节疾病、
胃肠病、贫血均有不同程度的治疗作用。左右两穴各灸5~10分钟，可早晚各灸1次。

2．大椎穴：在第七颈椎与第一胸柱棘突之间。共一穴。具有预防或治疗感冒的作用，又可治疗颈项病。
可早晚各灸1次，每次灸5~10分钟。特别是天气变化，易感冒的季节艾灸更有疗效。

艾灸作用原理：

   使用艾灸棒艾灸有温经散寒、扶阳固脱、消瘀散结、防病保健的功效,同时整脏腑组织功能，促进
体内新陈代谢，增加红、白细胞的能量和吞噬细胞的吞噬功能，提高机体的免疫功能，增加机体的抗病
能力。

1.艾灸既可治病又可防病。艾灸有提高肌体免疫力、防病保健、延年益寿的作用。
2.艾灸的方法：艾条、艾绒、隔物灸、艾灸盒 3.肠胃不好的可加蒜灸 4.体虚怕冷的人应该灸神阙穴
5.关节疼痛的人应该灸曲池穴、绝骨穴 6.足三里与消化系统疾病有关

 



1．      先用洗面奶将腹部清洁干净，再用75%酒清消毒肚脐、用毛巾搽干腹部。

2．      将养颜排毒油涂在腹部包括肚脐内，之后将香薰脐疗棒的一端点燃，并将香薰一端在神
厥穴（肚脐）周围移动进行薰疗，香薰离皮肤不能太近（不少于1.5——2.0寸），当薰棒剩余1.5寸时即熄
灭此棒。

3．      薰疗完成后，再取适量的养颜排毒油涂于腹部施以手法按摩约15分钟，不需清洗腹部。

4．      按摩后将一层保鲜腊覆盖在腹部，加热喷雾10分钟，清洗局部。

香薰脐疗注意事项：

1．      一般采取仰卧位施术，以便充分暴露脐部，易于操作用药。

2．      施术前应先清洁脐部并用75%酒精棉球消毒，以防感染发生。

3．      施术前宜详细了解顾客过敏史，易过敏者避免使用脐疗法。

4．      孕妇和小孩不宜使用本产品。

 

1．      先用洗面奶将腹部清洁干净，再用75%酒清消毒肚脐、用毛巾搽干腹部。

2．      将养颜排毒油涂在腹部包括肚脐内，之后将香薰脐疗棒的一端点燃，并将香薰一端在神
厥穴（肚脐）周围移动进行薰疗，香薰离皮肤不能太近（不少于1.5——2.0寸），当薰棒剩余1.5寸时即熄
灭此棒。

3．      薰疗完成后，再取适量的养颜排毒油涂于腹部施以手法按摩约15分钟，不需清洗腹部。

4．      按摩后将一层保鲜腊覆盖在腹部，加热喷雾10分钟，清洗局部。

香薰脐疗注意事项：

1．      一般采取仰卧位施术，以便充分暴露脐部，易于操作用药。

2．      施术前应先清洁脐部并用75%酒精棉球消毒，以防感染发生。

3．      施术前宜详细了解顾客过敏史，易过敏者避免使用脐疗法。

4．      孕妇和小孩不宜使用本产品。

温灸棒使用说明 

 温灸养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏壮腑
；温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。

     面部皮肤方面：可加速皮肤的血液循环，使老化细胞代谢，新细胞再生加强，淡化色斑，减
少皱纹，使肤色红润，延缓衰老。

温灸方试：以下向上打圈，上有力下无力。面部时间10分钟!眼部时间3分钟!



身体方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力、强身健体。

     腹部用精油按摩完之后进行温灸。温灸方式：用温灸棒在腹部来回滚动，再点脐周穴点，(归
来、气海、关元)；时间：15分钟

配件：可配合普通的药艾条、清艾条、野生艾条等使用

      

 操作方法：

1、将艾条一端点燃，将燃端放入温灸棒中。

2、轻压温灸弹力，使艾条落至顶端，以水平或倒置动作调整艾条与顶端的距离，保持温度适度。

3、以手掌试温度高低，确定温度适中，即可开始温灸。

4、每次灸5-10分钟，使穴点经络疏通皮肤光滑，红润。

 温灸棒详细操作说明：

一、将艾条自包装盒取出，点燃后从尾部将艾条送入温灸棒之中。

二、轻按尾部，使艾条落至顶端，以水平或倒置之动作，将艾条调整至活适当之距离。

三、以手掌试验温度之高低，确定温度适中后，即可开始使用。

四、每次使用前须在皮肤，抹上温灸清油。

温灸精油（功效）：能增强循环系统，使血流畅通，可恢复红血球的活力，减轻贫血现象进而活络免疫
系统，帮助抵抗传染性疾病，促进消化系统的功能，抑制体内酸性，对便秘，蜂窝组织炎也有益，减轻
头痛，偏头痛，和关节炎。

五、灸器点上火后不可悬空过久，以免接触皮肤时温度过高，以致烫伤，如悬空太久，可先以手掌将灸
器之温度搓低后再继续使用，每隔一段时间，应将灸烬敲散除去。

六、每使用艾条二至三条后，在灸器控制口会产生温灸油垢，应以毛刷洗清，以保持灸条之通畅。

七、熄火时，只要将上端弹簧部分按下同时倒置灸器使灸条滑入管内，停留十秒钟即熄灭。

温灸美容：清洁→热喷→去角质→按摩精油→刮痧→艾条温灸

温灸按摩的注意事项：

   1、温灸时先灸左方，再灸右方

   2、温灸后半小时内不要接触冷水，不洗手、洗澡

   3、温灸后要喝较平常多量的温开水(绝对不可喝冷水或冰水)，有助排泄器官排出体内毒素

艾灸禁忌:



 1.凡暴露在外的部位，如颜面，不要直接灸，以防形成癜痕，影响美观。

 2.皮薄、肌少、筋肉结聚处，妊娠期妇女的腰骶部、下腹部，男女的乳头、阴部、睾丸等不要施灸。
另外，关节部位不要直接灸。此外，大血管处、心脏部位禁灸，眼球属颜面部，禁灸。

 3.极度疲劳，过饥、过饱、酒醉、大汗淋漓、情绪不稳，或妇女经期禁灸。

 4.某些传染病、高热、昏迷、抽风期间，或身体极度衰竭，形瘦骨立等禁灸。

 5.无自制能力的人如精神病患者等禁灸。      

 6皮肤过敏者禁灸.身体发炎部位禁灸

 7孕妇禁灸

注意事项:施灸时,请认真操作,慎防灼伤皮肤

艾灸注意事项：1、 大喜大怒不宜艾灸，饭前后半小时不宜艾灸。 

2、要有耐心，一般一日一次，一到五个穴位即可。首次使用前十天为适应期。可能出现发热、疲倦、口
干、全身不适等反应。一般10天内消失，所以艾灸前10天为身体适宜疗程。
3、艾灸过程中应注意室内通风情况，避免着凉。 4、艾灸前后都要喝一杯温开水，有利于艾灸后排毒。
5、注意烟灰，勿乱倒哦.

6、掌握施灸的程序。如果灸的穴位必须注意施灸时间，应按先背部、后胸腹，先头身、后四肢的顺序进
行。有些病必须注意施灸时间，如失眼症要在临睡前施灸。不要在饭前空腹时和饭后立即施灸。 7、防
止晕灸。一旦晕灸则会出现头晕、眼花、恶心、面色苍白、心慌、汗出等现象，甚至发生晕倒。出现晕
灸后，要立即停止，并躺下卧，再加灸足三里，温和灸10分钟左右。
8、对于皮肤感觉迟钝的大人或儿童，将食指和中指置于施灸部位两侧，以感知施灸部位的温度。
9、艾灸后的饮食以清淡为主，不要食用油腻生冷的食物.

灸，乃中国最古老的医术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商周年间，历时几千年
。温灸美容是通过百草之王艾草和13种名贵中草药特制成香条状，点燃后放入温灸器中产生温热的刺激
，配合艾油(或精油渗入)在经络或患处四周，帮助人体全面温通经络，温补元气，调和气血，润泽肤色
，散发健康神采。

    温灸养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏
壮腑；温阴补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。

    身体方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力、强身健体。
温灸按摩的注意事项：

    1、温灸时先灸左方，再灸右方

    2、温灸后半小时内不要接触冷水，不洗手、洗澡

    3、温灸后要喝较平常多量的温开水(绝对不可喝冷水或冰水)，有助排泄器官排出体内毒素

   
4、饭后一小时内不宜温灸。脉搏每分钟超过90次以上禁灸；过饥、过饱、酒醉禁灸；身体发炎部位禁灸
!



采用5年陈极品艾绒制作，品质极佳，功效出众，适合随身灸，灸盒等专用灸器，实为艾灸极品；

温灸具有什么作用：

  一、温经散寒作用

  二、行气通络作用

  三、扶阳固脱作用

  四、升阳举陷作用

  五、拔毒泄热作用

  六、温灸防病保健作用 

温灸的优点：  1、简单易学，易为百姓所掌握,不需要高深的专业知识。
2、治疗范围广泛，安全可靠，疗效显著。  3、祛病强身，延年增寿。
4、原料易得，经济方便，最适合居家防病保健。

采用5年陈极品艾绒制作，品质极佳，功效出众，适合随身灸，灸盒等专用灸器，实为艾灸极品 

本产品的建议零售价是¥25.00，产品类别是温灸器，品牌是广州艾熏康，材质是铜制，类型是便携式，
属性是不锈钢
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