
梦想北大清华青少年领袖修炼营

产品名称 梦想北大清华青少年领袖修炼营

公司名称 未来宏达管理顾问（北京）有限公司

价格 面议

规格参数 培训方式:线下

公司地址 北京市海淀区华清嘉园甲5号楼一层商业2

联系电话  13718856098

产品详情

             梦想北大清华青少年领袖修炼营

                               上课时间：2月3-9日   上课地
点：北京大学校内                                收费学费：1
.38万元   教学安排：7天

 

【课程背景】

北大行为教育理论：

     ——体验式的行为教育能够培养学生良好的学习习惯，独立分析和解决问题的能力；让孩子从
被动变为主动，在学习中爱上学习，发现自身潜力。

任务驱动教学模式：

    ——7天的课程以激发学习内生动力及外在学习能力为主，完成“梦想板”及“个性化提分方案
”。让孩子完成从“要我学”到“我要学”的转变。这个过程中，营员不断获得成就感，激发更多的学
习欲望，逐步形成一个感知心智活动的良性循环，从而培养出强烈学习欲望、收获北、清大状元学习法
。

 

【课程安排】

日程安排 课程设置 孩子的收获



第一天

入营

下午 营员报到，分配宿舍

为每个孩子建立学习能力测评档案

拉开学习力训练营的序幕：

1、快速组建新团队，与小伙伴们相互熟悉，建立友谊。

2、通过学习能力测试了解自己学习问题所在，并建立孩子的
学习能力测评档案。

3、在课程中充分考虑孩子的情况进行分组。

晚间 “梦想之夜”入营晚会

否

 

一、
激发
学习
动力

第二天

梦想起航

上午 “圆梦北大．成功之路”开学典礼：

现场聆听一位曾经北大学子的奋斗历程，如今他已
拥有自己的成功企业，成为北大的骄傲。

照亮成功之路：

他愿用自己的亲身经历为孩子们在追寻成功的道路上点燃一
盏明灯，帮助孩子树立正面的学习信念，激发孩子的学习的
动力。让梦想从这里起航！

下午 北大、清华“梦想之旅”：

北、清大辅导员带队走进北大、清华，了解百年校
史；参观著名景点；提前体验大学生活。

种下梦想的种子：

当孩子们漫步在北大的未名湖边、清华的荷塘月色一种宁静
的愉悦悠然而生。浓浓的学术氛围让孩子们肃然起敬。心中
种下北大、清华梦想的种子，萌生对北大、清华的美好憧憬
！

晚间 “温故而知新”每日总结：

1、分小组讨论、总结白天的所见所闻所感，让孩子
们在相互分享中碰撞智慧火花。

2、每个孩子上台演讲“今天我的感悟”。

3、每日记录成长日记，辅导员向家长线上展示。

挑战公众演讲：

在轻松愉悦的分享过程中，孩子们认真投入，畅所欲言，对
一天的所学发表自己的见解，有效的锻炼了孩子的总结概括
能力。独特的演讲式分享让孩子们在公众场合大胆演说锻炼
他们的公众演讲能力。二十一世纪公众演讲能力是成功人士
的必备能力。

第三天

设定目标

上午 五百强的思维导航制作“梦想导图”:

北、清大辅导员带领孩子们制作“梦想导图”设定
中、高考的学习目标。并设定一个月、三个月、半
年、一年的具体目标。

千里之行始于足下——制定实现路径：

在远大的梦想若不付出行动只会成为空谈。我们帮助孩子们
树立梦想的同时更会让他们制定具体的实现路径及目标。让
孩子清晰、明确自己的奋斗方向及具体步骤。

下午 “我能我要”——中国科技馆之旅 见证人类智慧与科技创新。

打破自我设限，相信一切皆有可能。

晚间 “温故而知新”每日总结：

1、分小组讨论、总结白天的所见所闻所感，让孩子
们在相互分享中碰撞智慧火花。

2、“不抛弃不放弃”—团队意识训练

3、每日记录成长日记，辅导员向家长线上展示。

我是自己的主人——培养团队意识、训练责任心：

1、在轻松愉悦的分享过程中，孩子们认真投入，畅所欲言，
对一天的所学发表自己的见解。

2、“反口令练习”、“挑战极限”等训练活动，增强孩子们
之间的团队合作意识与责任心。



加强孩子们的责任心相当于给开启了他们的自立模式，将学
习的担子从父母身上转嫁到孩子自己身上。

一、
激发
学习
动力

第四天

拥有积极心
态、建立有

效

思维

上午 拥有积极的心态、提高自我价值和自信心:

自我价值的高低是一个人对自己满意度的高低，直
接决定了这个人行为表现的好坏。

我是最好的、我是最棒的——树立积极向上的人生信念：

12-18岁的中学正值青春期，厌学、网瘾、早恋等问题十分普
遍，直接影响了孩子的学习态度与学习状态。我们请到全国
青少年心理专家为孩子们讲解青春的情绪管理、交友原则，
提高孩子的自我价值及自信心。让孩子的状态从“要我学”
到“我要学”的巨大转变。

下午

晚间 有效思维工具——思维导图：

1、利用思维导图做学习笔记

2、利用思维导图画知识结构图

3、利用思维导图 列作文提纲

地图不是真正的疆域——学会有效思维：

1、 优秀讲师集体授课，孩子当场实操绘制思维导图，提升逻
辑思维能力。

2、 与北、清大辅导员互动交流发现知识之间的联系和规律，
学会对知识点进行系统梳理及总结。

二、

掌握
清华
、北
大状
元学
习法

 

 

 

 

第五天

文、理科学
习方法训练

 

上午 北、清大学霸讲解文、理科学习方法：

北、清大文、理科学霸结合自身经验讲解文、理科
学习思路与方法。

文、理科学习规律与状元学习方法：

1、 孩子们聆听北、清大学霸讲解文理科的学习方法，总结文
理科不同的学习规律。

2、 与北、清大学子一对一交流，结合自己的学习情况，找到
合适自己的学习方法。

下午 国家大剧院赏析之旅：

艺术气质熏陶——国家大剧院戏剧欣赏。

1、 感受中国第一大剧院的艺术底蕴与独特魅力。

2、 培养孩子艺术细胞，激发孩子对艺术的兴趣与热爱。

晚间 “全科拔尖、差科补长训练”：

北、清大学子一对一分析、辅导让孩子们重新审视
自己的学习方法与习惯,寻找适合自己的学习模式。

为每个孩子量身定做“提分方案”：

1、 结合孩子的年龄及学习情况的不同分为“全科拔尖”组合
“差科补长”组。

2、 北、清大学子帮助孩子制定针对性的“提分方案”，找到
最有效的学习方法，设定单科提分目标。

3、 将孩子的“提分方案”形成文稿，结营时交予家长或孩子
本人。方便家长监督孩子的完成情况。

第六天

单科学习方
法训练

 

上午 北、清大单科学霸讲解各科学习方法：

一流的学生一定是有一流的学习方法。让孩子在学
习的道路上少走弯路，做到事半功倍。

全科学习方略、学习难题一一攻破：

1、让孩子彻底掌握语文、数学、外语、物里、化学等学科的
高效学习方法。

2、让孩子们学会学习目标管理方法；找到效率低下的原因，



找出自己时间的去处；学习摆脱拖拉的法则，合理管理自己
的时间。

下午 “我爱蓝天碧水”——北京海洋馆之旅 热爱海洋、保护蓝色地球：

带领孩子探秘海底世界；普及海洋知识；穿越海底隧道领略
万千海底生物的丰富多彩；近距离观看海豚、海豹表演。增
强孩子对生态环境的保护意识。

晚间 结营狂欢晚会：

1、才艺展示，释放孩子的个性。

2、激发潜能游戏，极大的增强孩子的自信心。

3、给父母写一封信，和父母说说心里话。

挥洒青春最美赞歌：

六天的奋战让孩子们经历了高强度的头脑风暴、激发了学习
动力、掌握了学习的方法，收获了学习的智慧。今晚就让孩
子们尽情释放自我，展示青春的风采！

第七天

结营仪式

上午 家长报告会：

1、“成长纪录片”由孩子们自己制作并在现场向父
母分享。

2、北、清大辅导员分享与孩子们共同经历的精彩时
刻，并对孩子们点滴的变化做点评。

3、颁发结营证书

4、颁发最优秀团队及个人进步最大奖。

5、平安返程

见证奇迹的时刻：

1、家长来到现场见证孩子7天的成长与改变，聆听孩子分享
自己的心路变化。

2、领取孩子的“个性化提分方案”及“学习能力测评”。

3、专家指导家长回家后如何与孩子增进亲子关系，保持孩子
的良好学习状态，监督孩子完成各阶段的学习目标。

4、7天的精彩课程已结束让我们共同感恩现在与未来；共同
迎接未来的挑战；成功的路上我们与您同行！

【培养对象】

（a） 21天习惯养成计划：

在营里，我们给每个孩子设计合理的生活学习计划，包括晨读、晚读、成长笔记等。这些计划进行21天
后就会成为孩子受益终生的良好学习习惯。在营后的7天中，我们会鼓励家长把这一计划推进到底。

（b）金牌安全保障体系:

十年青少活动金牌安全保障体系； 24小时全天候北京大学医疗服务；

北大清华校园餐厅营养套餐，保障饮食安全； 北大清华优秀大学生全程辅导学习和生活；

32人封班，小班制非游学性培训； 8-10名孩子一个辅导员，每班1名班主任；

专属营地封闭式管理，外出校园专车配置。

【培训费用】培训费用

冬令营：13800元/学员/期。



包含：学习费、培训费、食宿费、资料费、保险费、活动费、市内交通费用等（不含往返北京交通费）
。

【特别赠送】

学习力训练营成长档案（内部参考材料及营员成长记录）；

纪念营服1套；

第十五届“博雅超级学习力训练营”结营证书；

北京大学、清华大学校徽各一枚；

纪念书包、笔记本、文具1套；

留住精彩时光光盘一套；

优秀营员的故事和作品有机会发表。

【营期安排】营期安排

营期时间：2015年2月3日-9日

报到时间：2015年2月3日 14点

报到地点：北京大学校内

【咨询报名】

电话：010-62892113、13718856098 汪老师

邮件：ziv_wxh@126.com

本产品的培训方式是线下
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