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美女樱

美女樱是一年生草本花卉，其恣态优美，花色丰富，色彩艳丽，盛开时如花海一样，令人流连忘返。美
人樱株丛矮密，花繁色艳，开花部分呈伞房状，花色有白、红、蓝、雪青、粉红等，花期为5-11月，性
甚强健，可用作花坛、花境材料，适合盆栽观赏或布置花台花境。也可作盆花成大面积栽植于园林隙地
、树坛中。同属常见栽培种有加拿大美人樱、红叶美人樱、细叶美人樱等。全草可入药，具清热凉血的
功效。

2 形态特征

美女樱美女樱为多年的生草本植物，其恣态优美，花色丰富，色彩艳丽，盛开时如花海一样，令人流连
忘返。美人樱株丛矮密，常作1-2年生栽培。茎四棱、横展、匍匐状，低矮粗壮，丛生而铺覆地面，全株
具灰色柔毛，长30-50厘米。叶对生有短柄，长圆形、卵圆形或披针状三角形，边缘具缺刻状粗齿或整齐
的圆钝锯齿，叶基部常有裂刻，穗状花序顶生，多数小花密集排列呈伞房状。苞片近披针形，花萼细长
筒状，先端5裂，花冠漏斗状，长约为萼筒的2倍，先端5裂，裂片端凹入。花色多，有白、粉红、深红、
紫、蓝等不同颜色，也有复色品种，略具芬芳。花期长，花期为5-11月，4月至霜降前开花陆续不断。蒴
果，果熟期9-10月，种子寿命2年。

3 分布范围

原产巴西、秘鲁、乌拉圭等地，现世界各地广泛栽培，中国各地也 均有引种栽培。

4 生态习性

喜阳光、不耐阴，较耐寒、耐荫差、不耐旱，北方多作一年生草花栽培，在炎热夏季能正常开花。在阳
光充足、疏松肥沃的土壤中生长，花开繁茂。喜温暖湿润气候，喜阳，不耐干旱，对土壤要求不严，但
以在疏松肥沃、较湿润的中性土壤能节节生根，生长健壮，开花繁茂。在上海小气候较温暖处能露地越
冬。

4.1 繁殖

美女樱繁殖主要用扦插、压条，亦可分株或播种。播种可在春季或秋季进行，常以春播为主。早春在温
室内播种，2片真叶后移栽，4月下旬定植。秋播需进入低温温室越冬，来年4月可在露地定植，从而提早
开花。4月末播种，7月即可盛花。播种后反复浇水会降低发芽率，所以应在播种前把土壤浇透，

播后保持土壤及空气湿度。可将植株移入温室越冬，翌年作为繁殖插穗的母株。扦插可于4-7月，在气温
15-20℃的条件下进行，剪取稍硬化的新梢，切成6厘米左右的插条，插于温室沙床或露地苗床。扦插后
即遮荫，2-3天以后可稍受日光，促使生长。经15天左右发出新根，当幼苗长出5-6枚叶片时可移植，长到
7-8厘米高时可定植。植株成活后适时摘心，促使枝叶繁茂，多开花。上海地区常于秋季9月在冷床或低
温温室内培养小苗，次年春季用其新枝扦插，植于露地花坛；也可用匍枝进行压条，待生根后将节与节
连接处切开，分栽成苗。播种繁殖通常在9月生产上较少使用。暖地地下部可露地越冬，早春进行分株繁
殖。



5 其他资料
 
5.1 繁殖方法
 
5.2 播种

美女樱常在9月中下旬以后进行秋播：基质消毒对播种用的基质进行消毒，最好的方法就是把它放到锅里
炒热，什么病虫都能烫死。

【催芽】：用温热水（温度和洗脸水差不多）把种子浸泡3～10个小时，直到种子吸水并膨胀起来。对于
很常见的容易发芽的种子，这项工作可以不做。

【播种】：对于用手或其它工具难以夹起来的细小的种子，可以把牙签的一端用水沾湿，把种子一粒一
粒地粘放在基质的表面上，覆盖基质1公分厚，然后把播种的花盆放入水中，水 的深度为花盆高度的1/2
～2/3，让水慢慢地浸上来（这个方法称为“盆浸法”）；对于能用手或其它工具夹起来的种粒较大的种
子，直接把种子放到基质中，按3×3公分的间距点播。美女樱播后覆盖基质，覆盖厚度为种粒的2～3倍
。播后可用喷雾器、细孔花洒把播种基质淋湿，以后当盆土略干时再淋水，仍要注意浇水的力度不能太
大，以免把种子冲起来；

【播种后的管理】：在秋季播种后，遇到寒潮低温时，可以用塑料薄膜把花盆包起来，以利保温保湿；
幼苗出土后，要及时把薄膜揭开，并在每天上午的9：30之前，或者在下午的3：30之后让幼苗接受太阳
的光照，否则幼苗会生长得非常柔弱；大多数的种子出齐后，需要适当地间苗：把有病的、生长不健康
的幼苗拔掉，使留下的幼苗相互之间有一定的空间；当大部分的幼苗长出了3片或3片以上的叶子后就可
以移栽上盆了。

5.3 扦插繁殖

【扦插基质】：就是用来扦插的营养土或河砂、泥碳土等材料。家庭扦插限于条件很难弄到理想的扦插
基质，建议使用已经配制好并且消过毒的扦插基质；用中粗河砂也行，但在使用前要用清水冲洗几次。
海砂及盐碱地区的河砂不要使用，它们不适合花卉植物的生长。

【扦插枝条的选择】：用来扦插的枝条称为插穗。通常结合摘心工作，把摘下来的粗壮、无病虫害的顶
梢作为插穗，直接用顶梢扦插。

【扦插后的管理】

【温度】：美女樱插穗生根的最适温度为18℃～25℃，低于18℃，插穗生根困难、缓慢；高于25℃，插
穗的剪口容易受到病菌侵染而腐烂，并且温度越高，腐烂的比例越大。扦插后遇到低温时，保温的措施
主要是用薄膜把用来扦插的花盆或容器包起来；扦插后温度太高温时，降温的措施主要是给插穗遮荫，
要遮去阳光的50～80%，同时，给插穗进行喷雾，每天3～5次，晴天温度较高喷的次数也较多，阴雨天温
度较低温度较大，喷的次数则少或不喷。

【湿度】：扦插后必须保持空气的相对湿度在75～85%。可以通过给插穗进行喷雾来增加湿度，每天1～3
次，晴天温度越高喷的次数越多，阴雨天温度越低喷的次数则少或不喷。但过度地喷雾，插穗容易被病
菌侵染而腐烂，因为很多种类的病菌就存在于水中。

【光照】：扦插繁殖离不开阳光的照射，但是，光照越强，则插穗体内的温度越高，插穗的蒸腾作用越
旺盛，消美女樱耗的水分越多，不利于插穗的成活。因此，在扦插后必须把阳光遮掉50～80%，待根系



长出后，再逐步移去遮光网：晴天时每天下午4：00除下遮光网，第二天上午9：00前盖上遮光网。

【上盆或移栽】：小苗装盆时，先在盆底放入2～2公分厚的粗粒基质或者陶粒来作为滤水层，其上撒上
一层充分腐熟的有机肥料作为基肥，厚度约为1～2公分，再盖上一层基质，厚约1～2公分，然后放入植
株，以把肥料与根系分开，避免烧根。

上盆用的基质可以选用下面的一种。菜园土：炉渣=3：1；或者园土：中粗河沙：锯末（茹渣）=4：1：2
；或者水稻土、塘泥、腐叶土中的一种。或者草炭+珍珠岩+陶粒=2份+2份+1份；菜园土+炉渣=3份+1份
；草炭+炉渣+陶粒=2份+2份+1份；锯末+蛭石+中粗河沙=2份+2份+1份。上完盆后浇一次透水，并放在
略荫环境养护一周。

小苗移栽时，先挖好种植穴，在种植穴底部撒上一层有机肥料作为底肥（基肥），厚度约为4～6公分，
再覆上一层土并放入苗木，以把肥料与根系分开，避免烧根。放入苗木后，回填土壤，把根系覆盖住，
并用脚把土壤踩实，浇一次透水。

【摘心】：在开花之前一般地进行两次摘心，以促使萌发更多的开花枝条：上盆一至两周后，或者当苗
高6～10公分并有六片以上的叶片后，把顶梢摘掉，保留下部的3～4片叶，促使分枝。在第一次摘心3～5
周后，或当侧枝长到6～8公分长时，进行第二次摘心，即把侧枝的顶梢摘掉，保留侧枝下面的4片叶。进
行两次摘心后，株型会更加理想，开花数量也多。

美女樱【湿度管理】：喜欢较高的空气湿度，空气湿度过低，会加快单花凋谢。也怕雨淋，晚上需要保
持叶片干燥。最适空气相对湿度为65～75%。

【温度管理】：喜欢温暖气候，忌酷热，在夏季温度高于34℃时明显生长不良；不耐霜寒，在冬季温度
低于4℃以下时进入休眠或死亡。最适宜的生长温度为15～25℃。一般在秋冬季播种，以避免夏季高温。

【光照管理】：春夏秋三季需要在遮荫条件下养护。在气温较高的时候（白天温度在25℃以上），如果
它被放在直射阳光下养护，叶片会明显变小，枝条节间缩短，脚叶黄化、脱落，生长十分缓慢或进入半
休眠的状态。

在冬季，由于温度不是很高，就要给予它直射阳光的照射，以利于它进行光合作用和形成花芽、开花、
结实。开花期放在室内养护一段时间后（10～15天），就要把它搬到室外有遮荫（保温）条件的地方养
护一段时间（一个月左右），如此交替调换，以利于植株积累养分持续开花。

肥水管理：与其它草花一样，对肥水要求较多，但要求遵循“淡肥勤施、量少次多、营养齐全”的施肥
（水）原则，并且在施肥过后，晚上要保持叶片和花朵干燥：

【春、秋两季】：这两个季节是它的生长旺季，肥水管理按美女樱照“花宝”——“花宝”——清水—
—“花宝”——“花宝”——清水的顺序循环（最起码每周要保证两次“花宝”），间隔周期大约为：
室外养护的1～4天，晴天或高温期间隔周期短些，阴雨天或低温期间隔周期长些或者不浇；放在室内养
护的2～6天，晴天或高温期间隔周期短些，阴雨天或低温期间隔周期长些或者不浇。

【夏季】：夏季高温期它往往进入休眠状态，对肥水要求不多，甚至要控肥控水。肥水管理按照“花宝
”——清水——清水——“花宝”——清水——清水顺序循环，间隔周期大约为：室外养护的3～5天，
晴天或高温期间隔周期短些，阴雨天或低温期间隔周期长些或者不浇；放在室内养护的4～7天，晴天或
高温期间隔周期短些，阴雨天或低温期间隔周期长些或者不浇。浇水时间尽量安排在早晨温度较低的时
候进行，晚上保持叶片干燥。还要经常给植株喷雾。

【冬季】：在冬季休眠期，主要是做好控肥控水工作，肥水管理按照“花宝”——清水——清水——“
花宝”——清水——清水顺序循环，间隔周期大约为7～10天，晴天或高温期间隔周期短些，阴雨天或低
温期间隔周期长些或者不浇。浇水时间尽量安排在晴天中午温度较高的时候进行。



【修剪】：每两个月剪掉一次带有老叶和黄叶的枝条，只要温度适宜，能四季开花。

5.4 栽培

美女樱用于花坛者宜早定植，花后及时剪除残花，可延长花期。适时施肥、浇水、及时中耕除草，雨季
及时排涝。栽培美女樱应选择疏松、肥沃及排水良好的土壤。 因其根系较浅，夏季应注意浇水，以防干
旱。每半月需施薄肥1次，使发育良好。养护期间水分不可过多过少，如水分过多，茎枝细弱徒长，开花
甚少；若缺少肥水，植株生长发育不良，有提早结籽现象。生长健壮的植株，抗病虫能力较强，很少有
病虫害发生。

地定植的苗株不要过大，以免横生侧枝脱叶，株距一般40cm左右。早摘心促二次枝。花后剪掉花头，夏
季常浇水，同时追施1-2次液肥。江南越冬花株只留地下部分在土内越冬，来年用新枝扦插或分株繁殖。
采种采取一次收割株丛晒干脱粒。

5.5 盆栽技术

美女樱为了让盆栽美女樱青枝绿叶，开花不断，花繁色艳，在养护中要注意：

①盆土选择。盆栽基质宜选用疏松、肥沃、排水性能好的培养土，栽种前盆底要施入腐熟的有机肥和一
些过磷酸钙为基肥。

②浇水与施肥。由于美女樱喜肥、喜湿润，除了施基肥外，在生长期每月需追施稀薄的液肥。盆土要保
持湿润，但浇水不宜过勤，否则会引起基叶徒长或枯萎，影响孕蕾和开花。冬天盆土要偏干些为好。

③摘心与修剪。当幼苗长到10厘米高时需摘心，以促使侧枝萌发，株型紧密。同时，为了开花不绝，在
每次花后要及时剪除残花，加强水肥管理，以便再发新枝与开花。

④光照与更新。美女樱是喜光植物，在生长期间要放在阳光充足处培养，霜降前要搬到室内阳光处。母
株易老化，需每2年更新1次。

5.6 应用

美人樱株丛矮密，花繁色艳，花期长可用作花坛、花境材料。也可作盆花成大面积栽植于园林隙地、树
坛中。同属常见栽培种有加拿大美人樱、红叶美人樱、细叶美人樱等。全草可入药，具清热凉血的功效
。

5.7 品种介绍

同属观赏种有深裂美女樱（v．tenuisecta），其中开淡紫花的英币星（sterlingstar）和开蓝紫花的想象（im
agination）都有着较好的观赏性。

另外还有直立美女樱（v．rigida）、细叶美女樱（v．tenera）和加拿大美女樱（v．canadensis）。



5.8 产后处理

美女樱花期长、花色丰富，适合盆栽和吊盆栽培，装饰窗台、阳台和走廊，鲜艳雅致，富有情趣。如成
群摆放公园入口处、广场花坛、街旁栽植槽、草坪边缘，清新悦目，充满自然和谐的气息。在作为商品
盆花的运输过程中，易遭乙烯毒害，发生花蕾、花和花瓣脱落，可在上市前14～21天用0．3～0．4毫摩
尔/升的硫代硫酸银喷洒1次，有最佳的效果。

5.9 病虫害防治

主要有白粉病和霜霉病危害，可用70%甲基托布津可湿性粉剂1000倍液喷洒。虫害有蚜虫和粉虱危害，用
2．5%鱼藤精乳油1000倍液喷杀。

5.10 花语

6月24日生日花，美女樱的花语是“相守”，“和睦家庭”。

5.11 园林用途

是良好的夏、秋季花坛、花境用花材料，也可作地被植物栽培。    

 

本产品的品种是红花美女樱，株高是30-50（cm），蓬径是10（cm），株型是正常型，园林用途是花坛,
地被,花带,花境,盆栽,灌丛,切花材料,护坡绿化，主要观赏部位是观花，花型是单瓣，花色色系是红色系，
叶色色系是绿色系，花期是5-11（月），果期是9-10（月），品种纯度是98（%），生长适温是20，光照
习性是中性，干湿习性是中性，品种来源是国内栽培种，是否新品是是
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