
雪莲 雪莲 青海三江雪鹰

产品名称 雪莲 雪莲 青海三江雪鹰

公司名称 青海三江雪鹰土特产有限公司

价格 18.00/盒

规格参数 品名:雪莲
产地:青海三江雪鹰
产品属性:花类药材

公司地址 西宁市城东区树林巷111号

联系电话  13086272888

产品详情

品名 雪莲 产地 青海三江雪鹰
产品属性 花类药材 性 微热
味 微甘 毒性 微毒
产品形态 原形态 炮制工艺 晒制

 青海三江雪鹰具有除寒、祛风湿的功效，咳嗽、外出血、腰膝酸痛、风湿关节炎!

天山雪莲的功效：

除寒，壮阳，调经，止血。用于阳痿、腰膝软弱、妇女崩带、月经不调、风湿性关节炎、外伤出血。主
治：阳痿、妇女病、月经不调、风湿性关节炎、外伤出血等。可有效地保护皮肤受紫外线侵害，改善皮
肤色素沉着，延缓人体衰老，使人常葆青春。

天山雪莲的作用：

 雪莲花具有生理活性的有效成分。其中伞形花内酯具有明显的抗菌、降压镇静、解痉作用；东莨菪素
具有祛风、抗炎、止痛、祛痰和抗肿瘤作用，临床上治疗喘急性慢性支气管炎有效率为 96．6％；芹菜
素具有平滑肌解痉和抗胃溃疡作用；对羚基苯配有明显的利胆作用。特别饶有兴趣的是雪莲花中所含的
秋水仙碱，该成分是细胞有丝分裂的一个典型代表，能抑制癌细胞的增长，临床用
以治疗癌症，特别对乳腺癌有一定疗效，对皮肤癌、白血病和何金
氏病等亦有一定作用。对痛风急性发作有特异功效，12－24小时
内减轻炎症并迅速止痛，长期使用可减少发作次数。此外还具有雌
激素样作用活性，能延长大鼠动情期和动情后期，而缩短间情期和
动请前期。但秋水仙碱的毒性较大，能引起恶心、食欲减退、腹胀， 严重者会出现肠麻痹和便秘、四肢
酸痛等副作用。由于雪莲花中含有疗效好而毒性较大的秋水仙碱，所以民间在用雪莲花泡酒主治风湿性
关节炎和妇科病时切不可多服。



天山雪莲 别名雪荷花。主要生长于天山南北坡,阿尔泰山及昆仑山雪线附近的高旱冰碛地带的悬崖峭壁之
上。雪莲是新疆的著名特产。早在清代，赵学敏著的<<本草纲目拾遗>>艺术中就有"大寒之地积雪，春
夏不散，雪间有草，类荷花独茎，婷婷雪间可爱"和"其地有天山，冬夏积雪，雪中有莲，以天山峰顶者
为第一"的记载。关于雪莲的形态和生境，贾树模一九三六年在<<新疆杂记>>中就有这样的描述:"
雪莲为菊科草^^本。。。。。。生雪山深处，产拜城。哈密山中。" 雪莲，在医药上应用以有数百年的
历史。汉族人民多视为治疗风湿关节炎之珍品;维吾尔族哈萨克族则当作妇科良药。

在新疆民间，雪莲更是家喻户晓，习用已久。维吾尔族用其全草治疗风湿性关节炎，小腹冷痛，妇女月
经不调，赤白带等症。蒙古族用其地上部分治疗结核气喘，风湿性腰痛，妇女月经不调，痛经，筋骨损
伤等。哈萨克族用其治疗产后胎衣不下，肺寒咳嗽，麻疹不透，外伤出血等病症。

天山雪莲的营养成分:

现代科学研究证明，天山雪莲含有多种对人体机能的有益成份，它能对人体起到极好的调理和保健作用
： 一、性大热。对风湿类风湿及肾虚引起的腰膝酸痛，性功能衰退，妇女月经不调，痛
经，崩漏均有很好的疗效。
二、含有丰富的蛋白质和氨基酸，可有交地调节人体酸碱度，增强人体免疫力及抗疲 劳，抗衰老作用。
雪莲：强筋壮阳、通经活血、暖经祛瘀、散寒除湿，主治风湿性关节炎，男性阳痿诸
症、女性宫寒腹痛、月经不调等疾病。
三、含有天然雪莲黄硐类芦5，雪莲内脂、雪莲多糖等。其防晒系数高达22dse。因
此，可有效地保护皮肤受紫外线侵害，改善皮肤色素沉着，延缓人体衰老，使人常葆青春

现今由于需求量大而天山上的野生雪莲数量少，在天山之下有当地人采取人工养殖的办法培育。 人工培
育的雪莲花同野生的药用价值基本一样，只是药效不近相同，如果有入药，一定要分清是用野生的还是
人工养殖的，以防止药效达不到预期效果。 野生与人工培育雪莲的不同之处是在与花叶的色彩。 注：
新鲜的雪莲 野生的由于长期生长地处于寒冷的高山之上叶子是白亮的有淡淡的光泽；而人工养殖的雪莲
以为培育期一般只需２－３年就可以用药叶子小而无光泽。
新鲜的雪莲最好的储存方法是冰放，将其与放入有冰水的箱子里盛放，不要过度光晒。 每年7月至8月是
新疆天山野生雪莲花盛开的时节，然而每到这个时候，3000米以上雪线附近都会有大批不法分子前来疯
狂采挖。野生雪莲是靠种子繁育的，盗挖者将它们连根拔起，使其连开花结籽的机会都没有，导致天山
雪莲数量锐减。当地有关专家已一再表示，如果这种现象得不到遏止，用不了几年，雪莲这种珍贵的物
种就可能从地球上消失。 为了保护天山雪莲，新疆野生动植物保护协会雪莲保护分会在天山牧区和旅游
者中间展开了保护雪莲公益宣传活动，制止滥采行为。中国科学院新疆理化技术研究所也利用克隆组培
技术，于2004年起在天山天池人工种植雪莲，目前已经有部分雪莲开花，有望开辟取代野生雪莲供给药
品市场需求的新渠道。 藏族老百姓将雪莲花分为雄、雌两种，据说雌的可以生吃，具有甜味，雄的带苦
味。而植物分类学上将雪莲分为雪莲亚属和雪兔子亚属两大类。西藏产雪莲亚属１３种，雪兔子亚属１
７种，共计３０种。 雪莲花除产西藏外，在我国的新疆、青海、四川、云南也有分布。各地民间将雪莲
花全草入药，主治雪肓、牙痛、风湿性关节炎、阳痿、月经不调、红崩、白带等症。印度民间还雪莲花
来治疗许多慢性病患者。如胃溃疡、痔疮、支气管炎、心脏病、鼻出血和蛇咬伤等症。在藏医藏药上雪
莲花作为药物已有悠久的历史。藏医学文献《月王药珍》和《四部医典》上都有记载。 雪莲花具有生理
活性有效成分。其中伞形花内酯具有明显的抗菌、降压镇静、解痉作用；东莨菪素具有祛风、抗炎、止
痛、祛痰和抗肿瘤作用，临床上汉疗喘急性慢性支气管炎有效率为９６．６％芹菜素具有平滑肌解痉和
抗胃溃疡作用；对羚基苯酮有明显的利胆作用。特别饶有兴趣的是雪莲花中所含的秋水仙碱，该成分是
细胞有丝分裂的一个典型代表，能抑制癌细胞的增长，临床用以治疗癌症，特别以乳腺癌有一定疗效，
对皮肤癌、白血病和何金氏病等亦有一定作用。对痛风急性发作特异功效，１２—２４小时内减轻炎症
并迅速止痛，长期使用可减少发作次数。 此外还具有雌激素样作用活性，能延长大鼠动情期和动情后期
，而缩短间情期和动情前期。但秋水仙碱的毒性较大，能引起恶心、食欲减退、腹胀，严重者会出现肠
麻痹和便秘、四肢酸痛等副作用。由于雪莲花中含有疗效好而毒性较大的秋水仙碱，所以民间在用雪莲
花泡酒主治风湿性关节炎和妇科病时切不可多服。 “耻与众草之为伍，何亭亭而独芳！何不为人之所赏
兮，深山穷谷委严霜？”一千多年前，唐代边塞诗人曾经这样吟唱雪莲。雪莲，又称雪荷花，有通经活
血的效果，主要分布在新疆、青藏高原和云贵高原一带。横贯新疆中部的天山山脉，冰峰雪岭逶迤连绵



，海拔4000米以上是终年积雪地带，被称为雪线，雪莲花就生长在雪线以下海拔3000至4000米的悬崖峭壁
上。由于生长环境特殊，雪莲三到五年才能开花结果，以往一直是一种难以人工栽培的名贵中药材。为
了拯救这种罕见的名中药材，2001年有商家在天山深处的一个谷地建立了良好的人工种植雪莲的环境，
于是我们才可以吃到如此大众化的补品。 虽然只是雪莲花的干制品，但它依然保留着雪莲花的香味和一
定功效，烹制的时候需要浸泡一段时间，再连花带水入菜，让雪莲花味尽现。
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