
上等炖料 补中益气 袋装黄芪 纯天然炖品

产品名称 上等炖料 补中益气 袋装黄芪 纯天然炖品

公司名称 乾坤保健食品有限公司

价格 13.00/袋

规格参数 品名:黄芪
产地:河北
产品属性:根茎类

公司地址 中国 四川 绵阳市游仙区
四川绵阳游仙开元场31号7－1

联系电话 86 0816 6031049 15881612646

产品详情

品名 黄芪 产地 河北
产品属性 根茎类 性状 本品为圆形或椭圆形的片

，直径0.8～3.5cm，厚0.1
～0.4cm。外表皮浅棕黄或
棕褐色，略有光泽，可见
纵皱纹或纵沟。切面皮部
浅黄色，木质部黄色，有
放射状纹理

性 微温 味 甘
归经 归肺、脾经。 毒性 无毒
化学成分 黄芪含有蔗糖、葡萄糖醛

酸、黄芪多糖A、B、C、
D, 黏液质, 多种氨基酸、
苦味素、黄芪皂苷、胆碱
、叶酸、黄烷化合物及含
有硒、硅、锌、钴、铜、
钼等多种微量元素。

产品形态 薄片

炮制工艺 晒制

品名：黄芪

规格：80g/袋

黄芪是百姓经常食用的纯天然炖品”，民间也流传着“常喝黄芪汤，防病保健康”的顺口溜，意思是说
经常用黄芪煎汤或用黄芪泡水代茶饮，具有良好的防病保健作用。黄芪和人参均属补气良药，但人参偏
重于大补元气，回阳救逆，常用于虚脱、休克等急症，效果较好。而黄芪则以补虚为主，常用于体衰日



久、言语低弱、脉细无力者。有些人一遇天气变化就容易感冒，中医称为“表不固”，可用黄芪来固表
，常服黄芪可以避免经常性的感冒。黄芪食用方便，可煎汤，煎膏，浸酒，入菜肴等。用法：一日15~30
g，或用至60g.

服用方法： ①每天用黄芪5～10克左右，开水泡10～20分钟后代茶饮用，可反复冲泡。 ②每天用黄芪30克
左右，水煎后服用，或水煎好后代茶饮用，用黄芪30克，枸杞子15克，水煎后服用，对气血虚弱的人效
果更佳。
③取黄芪50克左右，煎汤以后，用煎过的汤液烧饭或烧粥，就变成黄芪饭、黄芪粥，也很有益。
④还有些人喜欢在烧肉、烧鸡、烧鸭时，放一些黄芪，增加滋补作用，效果也不错。
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