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产品名称 定制批发 体重秤 迷你秤 人体电子称 健康秤
带背光 电子秤

公司名称 深圳市红土地实业有限公司

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥88.00
产品类别:体重秤
品牌:品佳

公司地址 中国 广东 深圳市
罗湖区罗芳路122号南方大厦B座1012B

联系电话 86-0755-25175586 13923809979

产品详情

图案可定制，欢迎详谈

 产品介绍：                                                                

品佳超薄健康体重秤

最小称重：1kg

最大秤量:180kg（只要您不超过360斤都木有问题哦~   o(∩_∩)o呼呼~）

分度值:0.1kg

kg（公斤） lb（英镑） st （英石）多单位自由转换功能

超大显示屏 ★带背光显示★

6mm超薄钢化玻璃载面,全面版印刷,时尚精美

超薄机身

重量开机，自动关机。



电池:7号aaa电池两节

载面尺寸:210mm x 185 mm 

 

 

   使用方法：                                                              

1.打开电子体重称背面的电池盖，将电池装好

2.将电子称平放在地上，用一只脚在电子称上踩一下后抬起脚，此时显示屏上出现数字显示

3.待显示屏上数字显示“0.0”时，即可站到称上测量体重啦！

测量完毕无需关闭，电子称可自动关闭。若长时间不使用，建议将电池取出存放

 

 温馨提示：    体重秤一定要放在硬质平坦的地面上，切勿放在地毯或其他一些软质的平面上！如
果家里是瓷砖的话，尽量放在一个瓷砖上哦~                                          

 

产品性能特点：

精确灵敏：可精确到0.1kg，采用进口高精度内芯片和传感器，制作精细。

真正体现了“质优物美价廉”！是居家，送礼的理想选择！

 

  称体重知识                                                                

 

我们总是在跳下体重秤的时候被上面那刺眼的数字刺激到，所以也越来越害怕去面对体重秤。正是因为

在体重秤前这种大喜大悲的情绪，才会有专家建议想减肥的人不要常称体重，以免情绪波动太大影响减

肥的效果。但是，一项针对16000名瘦身者的减肥活动表明，体重秤是瘦身过程中防止体重持续增长的一



项最有效的工具!这项活动中75%的人平均减重15公斤，并且保持了标准体重，而且，他们都有一个最大

的共同点：“至少每周都会称一称体重”。

你看，体重秤对你减肥的帮助就是这么显而易见。接下来，就来看看，体重秤到底是怎样帮你瘦身的吧

！

一、简单的秤最靠谱

听到身边的姐妹们高喊着“要么瘦、要么死”的口号，你是不是再也坐不住了？好，既然体重秤这么有

用，那为了减肥大业不惜血本，体重秤也要买个功能最全最贵的，一定更有效！——错了！其实那些动

辄上百元、能显示出你的热量消耗、脂肪指数、还能计算卡路里的高级体重秤，它们会抛出更多需要你

担心的数字。而过多的测量指数也就意味着更多的细枝末节，让一些无关紧要的因素影响你的判断。建

议购买知道有基础数字显示的电子体重秤，它不会给你许多让你烦恼的莫名其妙的指数，误差也很小，

仅在0.25公斤左右。弹簧秤则会因为使用时间增长或因放在湿度大的浴室而发生偏差。

 

二、越称你越瘦！

不要怀疑，这是真的。有研究表明，每天都到秤上称称体重的人比每周称一次的人能多减去两倍的体重

。而那些能不上秤就不上秤的，生怕看见自己体重的人，往往比标准体重要重至少2公斤。每天称重，会

让你时时提醒自己，也容易根据体重的变化对减肥方案做出及时的调整。另外，心理学家们还有一项可

喜的发现，将你的体重信息完全掌握在自己手心，这种“心里有底”的操纵感反而能提高女性的情绪，

增强自信心。但需要提醒的是，一天多次过秤是没有什么实际意义的，你的体重一天内会随着很多外部

环境的变化而变化，比如衣着、喝水、运动等因素，都会让你的体重数字发生改变。因此，每天只要秤

一次就好。

三、何时称体重?

每天称一次，那什么时候称最好？一天中，你的体重会随环境而发生很大的变化，有时甚至能达到2公斤



!比如喝水，如果你喝下一升汽水，然后站在体重秤上，你的体重马上会增加0.8公斤左右。而这些汽水会

随着一天的代谢基本消耗干净。所以，不要一看到体重增长了一点点就担心的坐立不安，先想想称重之

前做过什么会影响测量的事情吧!推荐每天早上起床，上完卫生间后空腹称重，这时一天的水分和食物都

基本代谢掉了，是一天中体重最轻的时刻。当然，千万不要拿早上起床后的体重和晚饭后的体重相比较

，最好是每天同一时间段称重，然后作比较，这样才更准确。

 

四、明明瘦了，为什么体重没变化？

如果你看到自己在镜子里明显苗条了，腰围变小或者穿上了小一号的裤子，但是体重没有明显下降，不

要担心。这只是说明你坚持做锻炼终于收到成效了，你身体中的脂肪正逐渐被肌肉取代。同样重量脂肪

的体积大约是肌肉的3倍，所以你可想而知，一个100斤身体虚胖的人和另一个100斤但是身材紧致的人，

在视觉效果上会有多大的不同。因此要树立一个这样的观念，“数字减少”其实不等于“瘦身成功”。

体重秤的作用更多的在于“监督和比较”自己之前的状况。如果你因为健身而身形比以前苗条，但是没

有减重，可千万别认为是体重秤坏了哟！

五、体重秤要放在这里

把体重秤放在铺了柔软地毯的卧室里？——错了！浴室或卫生间才是拜访体重秤的最佳选择。这倒不是

为了方便我们如厕后称重，而是因为只有在坚硬平整的地面上，体重秤的数字才不会有误差。柔软的地

毯或不平整的地面，都会让测量的结果变得不准确。特别是软的垫子或毯子，会吸走你的一部分“体重

”，造成你“轻了”的假象，让你空欢喜一场。如果你怀疑自己的秤有问题，可以先找已知重量的东西

称一下，比如5kg的大米。当然，如果秤有点小问题，也没有关系，只要保持一直在同一个秤上测量就好

。虽然实际的结果会有所偏差，但是至少体重变化的趋势是对的！

本产品的建议零售价是¥88.00，产品类别是体重秤，品牌是品佳，货号是PJ-002，产品类型是电子，适
用人群是成人，功能是测体重，最大秤量是180KG，产地是深圳，箱装数量是40，是否专利货源是否，
颜色是白色
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