
多功能健身车 运动有带座风扇车 椭圆车 家用健身器材 

产品名称 多功能健身车 运动有带座风扇车 椭圆车
家用健身器材

公司名称 义乌市旭禾体育用品有限公司

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥650.00
品牌:顺然体育用品
产品类别:直立式

公司地址 浙江省义乌市江东街道下傅小区89幢3号

联系电话 86-057981586398 15267392350

产品详情

产品：运动风扇车

【产品特色】：�附有脚踏板防滑带。�前后置脚架采用移动式滚轮设计，使用者移动时更加轻松方便(
可选)。�不只有下半身脚，腿部运动，手部运动设计也能同时运动到全身。�时尚外观，美观大方，做
工精致，abs、pp外壳，强韧结实，耐受力强；�高强度橡胶手柄，手感柔韧，更耐久；�加厚加重机身
及外壳，更强劲、更稳固；�独特椅座设计，时尚外观，上下可调，骑乘更舒适，出口专享；�增强心
肺功能�有效运动下半身肌肉�手部可同时做协调运动�训练身体的平衡能力。

   手动无段阻力微调系统,单pc曲柄,链条传动顺畅无声,鞍座高度可调节系统

电子表主要功能： 速度、距离、时间、热量、扫描

适合家庭使用

产品特点

手动无段阻力微调系统单pc曲柄链条传动顺畅无声

●高效的踏步训练，全面锻炼手臂和腿部的活动关节及肌肉组织；

●前进运动可锻炼手、脚的协调功能及增强神经中枢的反谢区的功能；

●后退运动，可锻炼我们平时最缺乏运动的肌肉群，最有效的增强小脑的平衡能力；

●椭圆运动方式是一种最能够达到消耗能量同时也是一种对全身各关节最具有保护性、安全性的运动方



式；

●椭圆运动方式能提高我们小腿、大腿、臀部曲线美感；

●多功能电子表能及时显示当前数据.

●带鞍坐，可以坐着骑车

 功能和作用:

●高效的踏步训练，全面锻炼手臂和腿部的活动关节及肌肉组织；

●前进运动可锻炼手、脚的协调功能及增强神经中枢的反谢区的功能；

●后退运动，可锻炼我们平时最缺乏运动的肌肉群，最有效的增强小脑的平衡能力；

●椭圆运动方式是一种最能够达到消耗能量同时也是一种对全身各关节最具有保护性、安全性的运动方
式；

●椭圆运动方式能提高我们小腿、大腿、臀部曲线美感；

●多功能电子表能及时显示当前数据

 

锻炼心肺功能，腿部肌肉和人体协调性，达到瘦身效果以及上下肢协调能力，提高中枢神经系统对肌肉

的支配效果，增加对外展肌群、内收肌群，旋内肌群等锻炼功能

1、适用对象：健身场所、社区、家庭；不受体型或体重的限制，适用于任何人。

2、八段位阻力可根据您的锻炼需要随意调节。

3、豪华大屏幕电子表显示：阻力、距离、时间、卡路里，手握心率测试。

4、人体工学设计、豪华钛铝粉流行色镀层，精确的设计的新型磁控阻力系统控制飞轮。

5、磁性无摩擦阻力调节，没有摩擦，安静无噪音！

6、手把前后和坐垫的高低前后可根据个人需要调整，无论高矮胖瘦，都可以使用。

7、配合有节奏的音乐运动，是当今时尚的健身方式，不仅达到全身肌肉协调运动的效果，塑造身体线条
，

增加动感，较跑步机安全，适合各种年龄的运动者！

风扇车使用方法：

1、自由骑行法：所谓的自由骑，就是不限时间，不限骑行强度的一种骑行。主要
的目的是放松神经，放松肌肉，放松呼吸，从而达到缓解由于生活、工作压力所引起的身心疲劳作用
。2、强度骑行法：一般具体作法有两种，一是规定好每次的骑行速率公里/小时，如用每小时20公里



的速度骑30分钟。二是规定自己的脉搏强度来控制骑速，如用每分钟120次的脉搏去骑行30分钟，这
种骑行方法对心肺的刺激很大，可有效锻炼人的心血管系统。3、间歇性骑行法：具体作法是快
慢交替骑行，如先慢骑5分钟，然后快骑5分钟，再慢骑5分钟，再快骑5分钟，循环几次。这种方法可
有效锻炼人的心肺功能。4、力量性骑行法：健身车本身有模拟不同的地势条件，如上、下坡等，根
据不同的条件用力去骑行，可有效提高双腿的力量或耐力素质，这种方法不但可提高女性双腿的能力
，还可有效预防大腿骨骼疾患的产生。5、有氧性骑行法：主要是以中速骑行，一般要骑行30分
钟左右，用此方法锻炼时还应注意加强深呼吸，

运费及发票说明： 

1.由于部分体育器材属于重货，运费、安装费请在购买前与销售沟通，我们将为客户用最少的钱买最好
的产品，绝不从运费中谋利，所以运费按实际收取。轻件发货为快递，重件按客户要求，快递送货上门
，托运（物流）需自提，但价格相对便宜些。如果购买多件或其他产品，邮资请和销售联系。凡在中午1
2点之前付款的快递，我们将尽量当天发货，托运（物流）一律第二天发货。

2.虽然已经采取了比较结实的包装，但不能保证绝对不会出现包装破损导致商品损坏的现象，所以请您
一定要当着货运公司面进行验收，如有损坏等问题当场和承运方提出，同时不要签收。如果不当面验货
，由运输引起的破损问题，本公司不承担相关责任。

3.本公司大部分产品均来自我公司网站，因为体育产品实际拍摄效果不理想，但所有物品式样与质量均
与图片一致，因各人显示器的问题会略有色差,颜色和尺寸请以实物为准哦！

4.需要发票的客户，我们将提供正式税务发票，同时收取10%的税率。

 

 

 

本产品的建议零售价是¥650.00，品牌是顺然体育用品，产品类别是直立式，阻力调节方式是其他，功能
是时间,卡路里,心率,距离,速度,运动程式，程式是减肥,健身，适用范围是家庭,户外,办公室，最大承重是2
00（kg），型号是sc-8181-4，产地是浙江省义乌市
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