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人类拥有的左脑和右脑，分别具有不同的作用，可它们之间的区别却没有被人们完全了解，

问题的根源就 在于对它们的了解仅停留在表面。 例如左脑在理论上是理性的脑。右脑被认

为是感性、艺术的脑，于是就有计算用左脑，而音乐、绘画用右脑这种区分方式，其实这种

认识是令人难以置信的。

计算有左脑的计算和右脑的计算，音乐、绘画也有左脑的音乐、绘画。

为了能正确理解这一事实，我们分别进行了实验。首先是计算性实验。 计算被假定为是左

脑具有的能力，我们把大学生作为实验者，测试了他们进行计算时的脑电波。正如事先所推

测的那样，我们得到了被测者全部都是使用左脑进行计算的结果。这证实了预测是准确无误

的。 但是，曾经参加过这个实验的研究人员那里有一次来了一位被某个电视台带来的据称

是日本算盘第一高手，电视台委托这位研究人员测试一下这位算盘高手在使用算盘进行计算

时的脑电波。 经过测试他们发现，和曾经的预测完全相反，可以确认这个人是在用右脑进

行计算。当时，这件事被认为是个例外就过去了。 然而第二年，这位研究人员那里又来了

由另外一个电视台带来的另一位日本第一的算盘高手，在测试了这位算盘高手在使用算盘时

的脑电波后发现，和上年一样，他同样是在使用右脑进行计算。 至此，这位研究人员的看

法有所改变，他推想是不是在某项技能方面达到一定级别的人就会改变大脑的使用方法。

根据这个推想，他又测试了算盘5级以上的人们在计算时的脑电波，了解了有一定级别的人

几乎都是在使用右脑。 接着，其他的研究人员进行了调查音乐家的脑电波实验。在人们听

音乐、作曲时一定是使用右脑这个推测的基础上，调查了音乐大学教授们在欣赏名曲、作曲

时的脑电波。

调查结果和推测相反，他们了解到80％的教授是在用左脑进行欣赏音乐和作曲。
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这是本青少年智力开发手册，适合教师和家长阅读。它主要从训练方法、案例、效果这几个

方面全面介绍如何迅速提高右脑的工作能力。因此，想提高孩子的右脑工作能力的家长一定

不能错过哦。

内容简介

右脑教育起源于日本，致力于大脑和教育研究的七田真博士创立的七田式右脑开发法帮助儿

童及成人唤醒右脑超能力，开发潜意识水平教育。本书从训练方法、案例、效果方面全面介

绍了如何迅速提高右脑工作能力，是适合于教师、家长及青少年的智力开发手册。

作者简介

七田真，1929年出生于日本岛根县，美国纽波特大学日本分校教育学部教授，教育学博士，

国际著名右脑开发专家，国际学士院会员，日本数学检定协会顾问，七田儿童学校校长，七

田教育研究地会长。40多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究、开发和推广。目前日本有

超过300所幼儿教育机构采用七田真教育法。他的教育理论还远播美国、东南亚以及韩国等

地，在国际上产生了广泛影响。
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