
瑞泰堂供应中药材滑石滑石粉 利尿通淋 清热解暑

产品名称 瑞泰堂供应中药材滑石滑石粉 利尿通淋
清热解暑

公司名称 安国市瑞泰堂药材行

价格 面议

规格参数 品名分类:滑石
产地:国产
性状:白色、黄白色或淡蓝灰色，有蜡样光泽。
质软，细腻，手摸有滑润感，无吸湿性

公司地址 河北省保定市安国市商业街5号

联系电话  13292968805

产品详情

安国市瑞泰堂中药材公司欢迎您，本公司常年经营各种中药材、中药饮片、中药粉、花草茶各种冷背药
材，我公司本着物美价廉给客户最优质的服务，欢迎各位光临！！！具体价格协商为准！！！联系电话
：13292968805，qq：821532117。

滑石

性味与功效】  味甘，性寒。功效：利水渗湿，清暑解热。  【传统应用】
主治小便不利，淋沥热痛，湿热泄泻，暑热烦渴，湿温胸闷，小便短赤等病症。  本药常用于以下传统
方剂：①六一散(《伤寒标本》)：滑石、甘草，治疗暑热心烦口渴，小便短赤；②滑石白鱼散(《金匮要
略》)：滑石、白鱼，治疗小便不利；③滑石散(《圣济总录》)：滑石为末，木通汤调下，治疗热淋，小
便赤涩热痛。    在治疗温病发热的著名方剂紫雪丹、三仁汤、三石汤中，均有滑石以清热利湿；在
利水止血的猪苓汤中，滑石以治疗血尿；在笔者治疗红斑狼疮的三石退热汤中，也用滑石以加强退热效

果。  
六一散尚有多个加味的衍化方剂，如加薄荷名鸡苏散，加青黛名碧玉散，加朱砂名益元散。  

【主要成分】    主要含硅酸镁成分，还含氧化铝、铁等杂质。    【药理作用】  
(一)保护皮肤    滑石粉颗粒小，面积大，能吸附大量的化学刺激物和毒物，因此撒布于炎症或破损
部位的表面时，可有保护作用，促进分泌物吸收，促进结痂。    (二)保护黏膜   内服能保护发

炎的胃肠黏膜而发挥镇吐止泻作用，还能阻止毒物在肠胃道吸收。    (三)抗菌作用  
体外试验对多种致病菌有抗菌作用。    【临床应用】    1.治疗急性尿路感染。  

2.治疗夏秋季腹泻。    3.外用治疗带状疱疹、皮肤湿疹、痱子、疮疡等。  
【剂量与用法】    药典剂量：l0～20g。    临床常用剂量：9～15g。  

大剂量：15～30g。    使用方法：水煎服，飞滑石需包煎；研末或入丸、散吞服；外敷。  
【临床体会】    (一)关于滑石滑利    本草书上都认为滑石药性滑利。滑利是什么意思呢?有认为
是滑尿、滑肠、滑精、滑胎的，都是讲的利窍。    1.滑尿：是滑利小便，但不是利尿。其没有利尿



作用，不是用来消除浮肿和腹水的。中医用字遣词是很讲究的，用“滑”字而不用“利”字。滑尿是有
利于排尿，是使小便滑利通畅。小便不畅可能由尿路感染、结石、肿瘤等疾病引起。滑石在传统上是治
疗这些疾病的药物，虽然不是病因治疗，但能改善排尿不畅的症状。    《本草纲目》记载其“偏主
石淋”。滑石能否有助排出尿路结石呢?对膀胱以下的小结石，在排尿的同时将结石带出体外，这种可能
性是非常大的。    2.滑肠：本品是治疗湿热泄泻、暑热痢疾的药物，能改善里急后重的症状。这是
镁离子的作用，属于通因通用的方法范围。对慢性脾虚泄泻一般是不用的，能引起滑肠，可能会使大便
更多更稀。    3.滑精：《本经逢原》记载：“元气下陷，小便清利及精滑者勿服。”这是肾阳虚寒
的病情。滑石性寒，从辨证方面看，滑石是不宜使用的。用了是否能加重滑精的症状呢?也是可能的。

   4.滑胎：
《药品化义》记载：滑石“体滑，胎前亦忌之”。可见本品属胎前禁忌，对已经妊娠者应谨慎。  
(二)关于治疗发热    滑石、生石膏、寒水石同用是叶天士《临证指南医案》暑篇杨案治疗暑热夹湿

的处方。方中尚有杏仁、竹茹、通草、金汁、金银花，共8味药。该病例有复诊和随访记录，高热是退清
的。《温病条辨》将此8味药定名为三石汤，并以飞滑石为君药，治疗暑温高热。在《温病条辨》中对发
热疾病用滑石的方剂很多，既清热，又化湿，能加强生石膏的清热之功，弥补生石膏的化湿不利。 

  现代对夏季流感高热，该方还是有参考价值的。    我们临床参考该方，用三石加生地黄等药，定
名生地三石汤，治疗红斑狼疮、硬皮病、儿童类风关等自身免疫病引起的高热，是有退热效果的。但方
中重用的是生地和生石膏。    发热的时候，由于体液的损失，小便都是短赤的。现代有输液能纠正

水和电解质的紊乱，小便一般都是通畅的。方中滑石是用来配合生石膏退热的。  
【副作用】    (一)传统文献    《本草纲目》：无毒。    (二)临床观察    无毒。在常规
剂量内水煎服没有不适反应。长期服用或大剂量(30g以下)水煎服一般也没有明显副作用。对原有脾虚者

大剂量会引起滑肠便稀。

本产品的品名分类是滑石，产地是国产，性状是白色、黄白色或淡蓝灰色，有蜡样光泽。质软，细腻，
手摸有滑润感，无吸湿性，性是寒，味是甘、淡
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