
菌类 古田 竹荪 干竹荪

产品名称 菌类 古田 竹荪 干竹荪

公司名称 福州市晋安区榕杰干货有限公司

价格 350.00/千克

规格参数 产地/厂家:古田
品种:竹荪
种类:干竹荪

公司地址 中国 福建 福州市
福州市晋安区国货东路友汇花园3#506

联系电话 86-059188596884 13950318317

产品详情

产地/厂家 古田 品种 竹荪
种类 干竹荪 等级 特级
水分≤ 1（%） 新奇创意项目 不报名

没泡水的竹荪（实物拍摄）^^

泡水后的竹荪（实物拍摄）^^

******************************************************************************

【竹荪简介】：

竹荪是寄生在枯竹根部的一种隐花菌类，形状略似网状干白蛇皮，它有深绿色的菌帽，雪白色



的圆柱状的菌柄，粉红色的蛋形菌托，在菌柄顶端有一围细致洁白的网状裙从菌盖向下铺开，
整个菌体显得十分俊美、色彩鲜艳稀有珍贵，被人们称为“雪裙仙子”、“山珍之花”、“真
菌之花”、“菌中皇后”。竹荪营养丰富，香味浓郁，滋味鲜美，自古就列为“草八珍”之一
。

 幼担子果菌蕾呈圆球形，具三层包被，外包被薄，光滑，灰白色或淡褐红色；中层胶质；内
包被坚韧肉质。成熟时包被裂开，菌柄将菌盖顶出，柄中空，高15-20cm，白色，外表由海绵状
小孔组成；包被遣留于柄下部形成菌托；菌盖生于柄顶端呈钟形，盖表凹凸不平呈网格，凹部

分密布担孢子；盖下有白色网状菌幕，下垂如裙，长达8cm以上；孢子光滑，透明，椭圆形，3-
3.5×1.5-2μ。

**营养分析**

1.竹荪含有丰富的多种氨基酸、维生素、无机盐等，具有滋补强壮、益气补脑、宁神健体的功
效；

 2.补气养阴，润肺止咳，清热利湿；主治肺虚热咳、喉炎、痢疾、白带、高血压、高血脂等
病症。

 3.竹荪的有效成分可补充人体必需的营养物质，提高机体的免疫抗病能力；

 4.竹荪能够保护肝脏，减少腹壁脂肪的积存，有俗称“刮油”的作用，从而产生降血压、降
血脂和减肥的效果；

 5.云南苗族人患癌症的几率较低，这恐怕与他们经常用竹荪与糯米一同泡水食用有关。现代
医学研究也证明，竹荪中含有能抑制肿瘤的成分。

**做法指导**

注意：干品烹制前应先用淡盐水泡发，并剪去菌盖头（封闭的一端），否则会有怪味。注意不
要放在日光直射的地方和高温潮湿的地方，开封时请尽快食用。

食用方法：将干竹荪50g用温水泡10分钟，洗净，切成一寸左右，将排骨500g切成方块形，和切
好的竹荪一起放入锅中，加入550g100℃的热水烧20分钟后加入盐，味精即可食用。



请亲们务必花几分钟时间阅读下列条款，那是掌柜真心对您说的话，如果拍下产品则视为自动同意

掌柜希望各位亲们都能在小店购买到自己满意的宝贝，真诚待人，认真做事！只要大家真诚沟通！~没有解决不了的问题
！祝您在小店购物愉快！~

●宝贝：每类东东都有它们的特性，偶家的菌菌也不例外，因为这些都是人工暗室潮湿环境下长成的可爱菌菌，种植基

都是暗褐色的棉籽壳之类的东东，并不如亲们一贯所见的泥土，这也正是菌菌没有沙子咯嘴的原因（当然咯，灰树花、

野生的红菇和牛肝菌例外）。也正是因为种植基的特殊性，所以不少品种菌菌的根部偶尔粘有像黑黑白白 （象金针菇、

茶树菇等等的根部）甚至于绿毛之类（象猴头菇的根部）的东东也在所难免但不影响品质，亲们可以在煮之前将此类东

东清洗干净再下锅哦！另外灰树花是生长在土中，因此根部带些泥土是正常的，亲们千万不要以泥土或者沙子洗不干净

给出中差评哦，因为这是灰树花的特性所致的，并不是品质或者质量的问题。还有丑耳是在生厂过程中很少浇水，在供

焙的时候也没有经过清洗这一步！这都是为了更好的保存胶原，因此才会有这么糯这么稠的丑丑。正是由于没有沾水，

很小一部分丑耳叶子或根部上会沾染一些绿色、黑色的杂质点点等，清洗一下就ok！绝对不影响品质！并不是发霉！~干

品丑耳一般不会发霉，除非是受潮了，受潮的丑丑一摸就知道了，叶子软，干度好的能刺手！因此部分对宝贝要求极其

苛刻的亲请慎拍！~

●图片：本店所有图片均是实物拍摄，本店尽量做到实物不与图片失真，但是由于数码产品的局限性，色差再所难免，

对图片与实物色差等要求苛刻的亲们可以考虑后再下单哦！

●价格：本店薄利多销，什么秒杀包邮也都是羊毛出在羊身上，本店不是只赚信誉不赚钱，是赚信誉还赚点钱，希望大

家多多支持 ^^

●收货：亲收到货后，请当着快递员的面先清点，再签收。如果外包装箱有明显的破损，并发现货少了，请拒绝签收并

当场联系店主。一旦签收，则掌柜视为宝贝已完好送到亲手中了哦，如事后发现货少了等非质量问题，掌柜也无能为力



了哦，切 记。

●售后：小店出售的商品均为当年新菇，古田食用菌批发市场实体店发货，本店承诺，如有质量问题，亲们在收到货后

七天之内无理由退货，本店一定会负责到底的。

●团购：本店欢迎大批量的团购，批发请联系掌柜洽谈哦！

●评价：我们重视您的每一个中肯评价。如果您还满意，请给我们鼓励的好评，我们当然感激不尽。如果您有任何不满

意，请先跟我们沟通，相信任何的问题都可以通过沟通一起解决 。请不要因为宝贝口味不合您的胃口就冒然给出中差评

哦，这样并不能解决任何问题。中肯的批评我们虚心接受，并将积极改进。出现了问题，彼此之间多一份冷静和坦诚，

都试着换位思考一下，相信任何问题都会迎刃而解的。我们欢迎这样中肯、宽容的 顾客，相信还能成为老朋友。个别买

家为了达到自己的目的，以恶意攻击卖家并差评相威胁的，我们也一定坚持原则投诉到底。

●平邮：平邮的效率很低基本不会发。亲们如有特别要求请咨询掌柜！

●快递：小店的合作快递是ems，对速度有更高要求的买家也可以发申通，小店处在古田县是个山区县城，三通一达中只

有申通快递有网点，所以不想发ems的亲们也只能选择发申通了，当然邮费会比ems贵。如果亲没有特别说明掌柜就走ems

！由于申通不是我们的合作快递，因此价格波动较大，发申通的邮资均以实时邮资为准，以下邮资仅供参考！申通：福

建省内：2公斤内8元，续重3元一区：江苏、浙江、上海、广东、安徽

首重10元，续重5元二区：江西、北京、河北、天津、山东、河南、湖北、湖南 起重 14元，续重6元

●ems：福建省内：3公斤内10元，续重2元一区：江苏、浙江、上海、广东

起重7元，续重3元二区：江西、安徽、北京、河北、天津、辽宁、山东、河南、湖北、湖南、四川、重庆、海南、广西



起重 10元，续重5元三区：贵州、陕西、青海、宁夏、甘肃、云南、山西

起重12元，续重6元四区：新疆、西藏、内蒙古、黑龙江 起重：15元 续重10元

●重量计算：包裹总重量=宝贝实际重量+外包装重量（1kg以内外包装重量200g，1kg-2kg外包装重量250g。2kg-5kg外包装

重量300g），快递费均以包裹总重量收取！●发货与收货：在小店拍下商品后如果没有特别说明就走ems。12点之前可以

选择发申通或者ems，12点之后15：00之前付款只能发ems，或者选择第二天发申通，15:00点之后付款的则在次日下午四

点前统一发货。ems一般3-5天能到，偏远地区4-7天，视地区偏远情况而定。申通一般2-3天能到，偏远地区2-5天。

qq:46710327

电话：13950318317

email:46710327@qq.com
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