
 开边绿豆 夏天降火 夏天甜品 降暑小吃

产品名称  开边绿豆 夏天降火 夏天甜品 降暑小吃

公司名称 南宁品润食品有限公司

价格 面议

规格参数 品种:绿豆
等级:1
完整粒率≥:95（%）

公司地址 南宁市江南区五一西路２１号１栋仓库

联系电话 18378160116 18977090512

产品详情

绿豆

绿豆最常见的谷物类当中的一种，是在炎热的夏天，我们会吃到可口又消暑的绿豆汤。绿豆是我国人民
的传统豆类食物。

1 释名

  绿豆最常见的谷物类当中的一种，是在炎热的夏天，我们会吃到可口又消暑的绿豆汤。绿豆是我国
人民的传统豆类食物。绿豆中的多种维生素、钙、磷、铁等矿物质都比粳米多。因此，它不但具有良好
的食用价值，还具有非常好的药用价值，有“济世之良谷”的说法。三四月间下种，它的苗高一尺左右
，它的叶小而且有细毛，到八、九月开小花，它的豆荚像赤豆荚。它的用途很广，可以做绿豆糕，可以
生绿豆芽。

2 美容功效

  绿豆中含有鞣质等抗菌成分，有局部止血和促进创面修复的作用；绿豆还是提取植物性sod的良好原
料，具有很好的抗衰老功能；同样绿豆还具有清热解毒作用，能有效的对抗炎症痘痘及上火引起的痘痘
，民间常有饮绿豆汤祛痘的说法，绿豆汤清热去火，解毒消肿是祛除上火痘的佳品，此汤纯天然、无副
作用、营养美味，亦可用来洗脸

2.1 功效主治



  没有临床科学证据表明绿豆能治疗任何疾病。

  经典中医认为：可消肿通气，清热解毒。将生绿豆研碎绞成汁水吞服，可医治丹毒，烦热风疹，药
石发动，热气奔腾。补肠胃。可作枕头，使眼睛清亮。可治伤风头痛，消除呕吐。经常吃，补益元气，
和调五脏，安神，通行十二经脉，除去皮屑，滋润皮肤，煮汁汤可解渴，解一切药草、牛马、金石之毒
。但不可与

  

  鲤鱼同吃，否则使人肝黄形成渴病。

  专家指出，绿豆中的蛋白质比鸡肉多，钙是鸡肉的7倍，铁是鸡肉的4到5倍，并有丰富的维生素c、b
群、胡萝卜素等。在中医中，绿豆可以入药，具有清热解暑、清血利尿、明目降压等功效，是不可多得
的"济世良谷"。

  绿豆还有排毒美肤，抗过敏的功能。比如容易口角长疮、溃烂，易长痘痘、常有过敏现象的人，应
多吃绿豆。长期多吃这种现象很快就会得到改善。

  绿豆能解百毒

  中医认为绿豆可解百毒，能帮助体内毒物的排泄，促进机体的正常代谢。绿豆可解酒毒、野菌毒、
砒霜毒、有机磷农药毒、铅毒、丹石毒、鼠药毒等。绿豆还含有降血压及降血脂的成分。取食绿豆芽，
可治疗因缺乏维生素a引起的夜盲症、缺乏维生素b2引起的舌疮口炎及阴囊炎、缺乏维生素c引起的坏血
病等。绿豆芽脱下的豆皮名为绿豆衣，有清热解毒、明目退翳之功。[1]

  发明与传说

  李时珍说：绿豆消肿治痘的功用虽然和赤豆一样，但解热解毒的作厢却超过了赤豆。而且绿豆补元
气、厚肠胃，通经脉，长期服用也不会使人枯瘦。但用它做凉粉，造豆酒，则偏冷，或者偏热，使人生
病，这

  

  都是人为的，并非绿豆本身的错。绿豆粉要颜色呈绿色带有粘性的才是真的绿的豆粉。外科医生用
来治疗痈疽保护内脏，散去毒气，说它的效果极好，若三天内吃十几次，可免除毒气侵五脏六腑。

  皮性味

  味甘，性寒，无毒。

  荚性味

  

  主治疗长期血痢，经久不愈的，用绿豆荚蒸来吃，治疗效果极为好。

  花功效主治

  能解酒毒。豆之性稍：有所不同 

  叶功效主治



  主治呕吐下泄。用绿豆绞出汁和些醋，温热时服下。 

  专家指出，绿豆中的蛋白质比鸡肉多，钙是鸡肉的7倍，铁是鸡肉的4到5倍，并有丰富的维生素c、b
群、胡萝卜素等。在中医中，绿豆可以入药，具有清热解暑、清血利尿、明目降压等功效，是不可多得
的"济世良谷"。

  绿豆还有排毒美肤，抗过敏的功能。比如容易口角长疮、溃烂，易长痘痘、常有过敏现象的人，应
多吃绿豆。长期多吃这种现象很快就会得到改善。

  如果你血脂肪、胆固醇过高，容易患心血管疾病，更容易造成肥胖。绿豆中含有大量的皂素、纤维
素、球蛋白等，可以清血、降血脂、血压及胆固醇，更可以有效的改善肥胖。你是不是也发现绿豆好像
还是减肥的良药？[2]

3 附方

  护心散：只要是有毒，食辟害人疮的，一到三天内，应连吃十多次，方能免却症变，使毒气排出体
外。服稍迟，则毒气攻入内脏，逐渐产生呕吐的症状，有的鼻内生疮，食欲不振就危险了。等到过了四
五天后，也应该服用。厢绿豆粉一两，乳香五钱，和灯心草一起研细和均匀，用生甘草煎成浓汤调一钱
服用，时而喝一口。倘若出现毒气攻心，有呕吐的症状，特别应该服用此药。大概因为绿豆能清热顺气
，消肿解毒，这样服完一两后，绿豆的药性就渗透到疮孔中去了，真是仙丹妙药。

  

  治喝烧酒过量醉酒将死：可用绿豆粉蒸成糕取皮，吃后即能解酒

  解毒药中毒将死：只要心窝还是热的，用绿豆粉和水调服。

  治宫刑损伤：用炒熟的绿豆粉研纽，加鸡蛋清调后涂在伤口上。

  

  治外肾生疮：用绿驻粉、蚯蚓屎和后涂在疮上。

  治跌打损伤：把绿豆粉炒成紫色后，用刚打来的井水调和敷在受伤之处，外面用杉木绑好，它的效
果很灵。

  治一切肿毒初发：用绿豆粉炒至黑色，用醋调和敷在肿块上。

  治服中目翳：取绿甄皮、白菊花、谷精草等量研末，每一次墩一钱，再用于柿一枚，粟米水一盏、
一起煮到水干，然后吃饼每天服三次，半个月即可见效。

4 食用禁忌

  夏天很多家庭都爱煮一些绿豆汤来解暑热，有的将煮好的绿豆汤冰镇起来。正是这小小的绿豆在炎
炎夏日给我们带来了更多的清凉。但是我们在搭配食物时，要格外注意了，绿豆和一些食物是不能一起
食用的。[3]



  1、中药。

  绿豆中特有的蛋白会与中药中的一些成分发生反应，从而使药效降低，不利于我们病情的恢复。

  2、西红柿。

  

  夏天西红柿是人们非常喜欢吃的一种蔬菜，但是如果同时吃这两种食物，会对我们的元气造成损伤
。

  3、狗肉。

  绿豆与狗肉一起吃，会出现胃胀，呕吐、中毒能现象，这时，可以吃2~3棵空心菜进行缓解，但过多
的食用的话，可以能会导致胀破肚皮，应马上送去医院急救。

  4、榧子。

  少量的同食两种食物会产生一些不良反应。但如果食用量过多，则可能会致死。

  5、鲤鱼。

  绿豆和鲤鱼同时食用，会引起生风动疾等症状。

  

5.1 【宜食】

  绿豆适宜暑热天气或中暑时烦燥闷乱、咽干口渴、有疮疖痈肿、丹毒等热毒所致的皮肤感染及高血
压病、水肿、红眼病等病症患者食用且疗效显著；同时也适宜食物、农药、煤气、药草、金石、磷化锌
等中毒应急解救时食用。此外，绿豆非常适宜眼病患者食用。

  

5.2 【忌食】

  绿豆性属寒凉，平素脾虚胃寒、易泻者不宜食用；此外，绿豆不宜与榧子、鲤鱼等一起食用。[4]

6 种植技术

  一、选种整地。选用优良品种是提高绿豆产量的关键，应选择株形直立紧凑、主茎粗壮、分枝力强
、抗倒伏、抗病        虫、优质、高产的早中熟品种，如鲁绿1号等。小麦收获后及早灭茬，随整地
每亩施有机肥1500-2000千克。 



  二、抢时早播。夏播绿豆播种越早，产量越高，我区最佳播期为6月上中旬，每亩播种量1.5-2千克，
播深3-5厘米， 行距40-50厘米。 

  三、田间管理。绿豆生育期较短，田间管理突出一个“早”字。一是早间苗定苗，在第二片复叶出
现时即可定苗，株距   10-15厘米，留苗1-1.2万株。夏绿豆生长季节正是前旱后涝时期，因此，在选地
整地时一定要做到旱能浇、涝能排，尤其在播种时，天气干旱要先造墒再播种。苗期可适量追施氮肥，
每亩施尿素7.5-10千克，以促植株健壮。绿豆生育期间易生杂草，应分别在第一片复叶、第二片复叶和分
枝现蕾前进行中耕除草。 

  四、防治病虫。当蚜虫、豆荚螟发生为害时，应及时用40%氧化乐果800-1000倍液进行喷雾防治。 

  五、适期收获。当绿豆荚果成熟变黑时，有条件的可分期采收，如是易爆荚品种必须分批采收，也
可待80%荚果变黑时一次收获

7 保健作用

  绿豆又名青小豆，因其颜色青绿而得名，在我国已有两千余年的栽培史。由于它营养丰富，用途较
多，李时珍称其为“菜中佳品”。绿豆是夏令饮食中的上品，更高的价值是它的药用。盛夏酷暑，人们
喝些绿豆粥，甘凉可口，防暑消热。小孩因天热起痱子，用绿豆和鲜荷服用，效果更好。若用绿豆、赤
小豆、黑豆煎汤，既可治疗暑天小儿消化不良，又可治疗小儿皮肤病及麻疹。常食绿豆，对高血压、动
脉硬化、糖尿病、肾炎有较好的治疗辅助作用。此外绿豆还可以作为外用药,嚼烂后外敷治疗疮疖和皮肤
湿疹。如果得了痤疮，可以把绿豆研成细末，煮成糊状，在就寝前洗净患部，涂抹在患处。“绿豆衣”
能清热解毒，还有消肿、散翳明目等作用。为豆科草本植物绿（phaseolus radiatus l.）的成熟种子
，在我国已有两千多年的栽培史，作为粮食作物在各地都有种植。   

  因其营养丰富，可作豆粥、豆饭、豆酒、食、麨食，或作饵顿糕，或发芽作菜，故有“食中佳品 ，
济世长谷”之称。自《开宝本草》记载：“绿豆，甘，寒，无毒。入心、胃经。主丹毒烦热，风疹，热
气奔豚，生研绞汁服，亦煮食，消肿下气，压热解毒。”以后历代本草对绿豆的药用功效多有阐发。《
本草纲目》云：“绿豆，消肿治痘之功虽同于赤豆，而压热解毒之力过之。且益气、厚肠胃、通经脉，
无久服枯人之忌。外科治痈疽，有内托护心散 ，极言其效。”并可“解金石、砒霜、草木一切诸毒”。 
  《本草求真》曰：“绿豆味甘性寒，据书备极称善，有言能厚肠胃、润皮肤、和五脏及资脾胃，按
此虽用参、芪、归、术，不是过也。第所言能厚、能润、能和、能资者，缘因毒邪内炽，凡脏腑经络皮
肤脾胃，无一不受毒扰，服此性善解毒 ，故凡一切无不用此奏效。”纵观各家本草，对绿豆清热祛暑解
毒，利水等药用功效都极为推崇。近几十年来，人们用现代科学技术对绿豆进行了多方面的研究。

  绿豆具有清除肌肤毒素的作用，对于肌肤舒缓也有特别功效。对痘痘有一定的缓和作用。使用绿豆
面膜配合牛奶，可以让痘痘消除，还能淡化痘疤。

本产品的品种是绿豆，等级是1，完整粒率≥是95（%），粗脂肪含量≥是21.0（%），粗蛋白质含量≥
是42.0（%），用途是食用，杂质≤是1.0（%），水分≤是13.5（%），色泽、气味是正常，产地/厂家是
广西，品牌是品润
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