
柠檬精油 10ml 单方精油

产品名称 柠檬精油 10ml 单方精油

公司名称 中山市小资生活日用品有限公司

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥38.00
产品类别:单方精油
品牌:ESSENTIAL

公司地址 中山市三乡镇白石村教育路5号三幢三楼A卡

联系电话 18928102338 13640441084

产品详情

玫瑰rose

1、舒心养颜，放松减压：纯植物精油中含有许多酚多精，能够刺激体内的自律神经，让内分泌系统稳定
，自然神清气爽，活力大增

2、改善焦虑失眠：含纯植物精油分子的微粒水珠在空气中互相撞及分解会产生阴离子，能够直接影响人
体细胞的活动，让焦虑、失眠、头痛、头晕等文明病逐渐改善、消失。

3、有效抗菌杀菌：香薰精油大多从植物的果实、花朵叶子、根部或种子等提炼出来，有抗菌、杀菌、排
毒等功效，将之加热约半小时，便可减少空气中的细菌数量。

4、调节内分沁器官：香薰油能调节内分沁器官，促进荷尔蒙分泌，让人体的生理以及心理活动获得良好
的发展！

薰衣草 lavanda

薰衣草精油是最常用的精油，对女性身体、情绪、皮肤都是有着极佳的调理作用，是现代女性提升生活
品质的首选精油。

1、皮肤功效：杀菌消炎、祛痘祛印——极强的杀菌消炎功效，精油分子极小，能迅速渗          
透毛裹，改善痘痘，痤疮肌肤，能修复受损细胞，快速淡化痘印，痘疤，                    
改善肌肤状态；

                   清洁控油，收缩毛孔——防止毛孔粗大，深层清理毛孔中的污垢阻塞，紧  
致表皮肌肤，收敛毛孔，抑制表皮油脂过量分泌，防止再次形成毛孔粗                      
大；



                   调节肌肤水油平衡——肌肤过油，都是由于表层水油不平衡所引起，薰衣  
草控制表皮肌肤油脂分泌恢复肌肤水油平衡的最佳状态。

2、身体功效：调节内分泌，减缓肌肉酸痛，减轻运动后症状。

3、心灵功效：镇静情绪，减压抗抑郁，舒缓身心，促进睡眠。

紫罗兰violet

1、舒缓神经：自然的芬芳由嗅觉神经进入脑部后，可刺激大脑前叶分泌出内啡肽及脑啡肽两种荷尔蒙，
舒缓神经。

2、促进新陈代谢：能促进细胞新陈代谢及细胞再生功能，调节内分泌器官，促进荷尔蒙分泌，让生命更
美好。

3、调节心情：这是一款具有镇定，舒缓功效的香薰油，对于平衡情绪有极大帮助。可以缓解你的焦躁和
沮丧，给你正能量。

4、清新空气：它的花有淡淡幽香，欧洲人用它制成香水，倍受女士们青睐。用它为自己增添清新的花香
，犹如被鲜花环绕。

草莓strawberry海洋ocean绿茶green tea 檀香sandalwood

1、皮肤功效：深层滋养、改善干燥、平衡及软化肌肤、保持肌肤弹性、淡化细纹，抗衰老，特别适合老
化、干燥肌肤及颈部皮肤保养；

2、生理功效：激发动情因子，有效调理肌肤呼吸系统；特别适合持续性和过敏性刺激导致的肌肤问题。

3、心灵功效：静心、提升注意力、净化心灵，特别适合在练习瑜伽、冥想时使用；亦可放松身心、改善
焦虑。传说中，檀香还具有招财的特异功能。茉莉jasmine

茉莉香薰油是一种阳性温暖的香薰油，可以增加爱欲及性感，能使人精神愉快、能赋予人回复自信的效
果，驱逐忧郁、沮丧，可以安抚神经、产生正面的感受、回复精神，尤其适合个性内向、羞怯的人使用
。茉莉香薰油被称为香薰油界的【king of essential
oil】，虽然这称号相当具刚阳气息，但它却对妇女生殖系统的调养有非常好的功效。柠檬lemon

1、皮肤保养：可去除老死细胞，明亮肤色，紧实微血管，促进胶原蛋白产生，淡化黑色素，对油腻的发
肤有净化的功效，可软化结疤组织。

2、心理疗效：感觉炙热烦躁时，可带来清新的感受，帮助澄清思绪，提神醒脑。

3、生理疗效：循环系统的绝佳补药，使血液畅通，减轻静脉曲张部位之压力；可恢复红血球的活力，减
轻贫血的现象，同时刺激白血球，帮助身体抵抗传染性的疾病；促进消化系统的功能。

精油常用九法

 

1、直接吸嗅：



是极为简易的精油使用方式，籍由精油分子的吸收，可达提振精神，身心保健的功效，为最轻松易行的
精油运用良方。（对头痛，失眠，情绪不稳及呼吸道感染最直接最有效，将2-3滴精油滴在手帕或纸巾上
，或揭开瓶盖靠近鼻子吸嗅。）

 

2、蒸氧：

蒸氧法是籍由水蒸汽让精油的香氛散发出来，蒸汽的热度可增加抗感染的效果，再透过呼吸迅速达到疗
效。（是提神醒脑，情绪变换的最好方法，但气喘病患者不宜；在玻璃盆或陶瓷盆中装入热水，滴入8-1
0滴单方精油，把面部俯于盆口，用一块大毛巾把盆及头一起盖住，进行熏蒸5-10分钟蒸后用纸巾将多余
蒸汽吸干即可。）

 

3、熏香：

熏香法是运用各式熏香器具，用加热方式使植物芳香分子散布于空气中，再利用呼吸达到芳香疗效。（
可以净化空气，避免感染病菌，安抚情绪，改善精神状况）

 

4、按摩：

按摩是悠久以来的治疗艺术，除了透过专业芳疗按摩师的协助，也可在家进行简单的day。（按摩最好时
机是在刚洗完澡时，趁身体微湿时即调即使用效果最好，建议正常使用面部按摩单方纯精油不超过3滴，
身体不超15滴）

 

5、 沐浴：

沐浴利用精油不溶于水的特性，使精油成分透过蒸汽和皮肤接触，让身体吸收，能有效促进身心健康。
（浸泡时水温不能过热，否则精油会很快蒸发，全身放松浸泡约二十分钟。1、用木盆或陶瓷盆装满热水
，滴入8-10滴精油，浸泡十到十五分钟，敏感肌肤可加牛奶稀释；2、淋浴可在沐浴液中滴入2-3滴精油，
每次最好即调即使用。）

 

6、洗发：

精油富含营养素，又具绝佳渗透性，可迅速达到增加头发光泽，修护发丝，平衡头皮油脂分泌的效果。
（护发时可加入洗发水或护发素中调匀使用，正常护发使用时建议不超3滴。）

 

7、泡脚：

足部问题常会影响全身的舒适感，泡脚时加入精油，可舒缓足部疲劳，进而预防感冒，迅速恢复活力。
（浸泡时水温不能过热，否则精油会很快蒸发，腿部放松浸泡约二十分钟。1、用木盆或陶瓷盆等装满热
水，滴入5-6滴精油，浸泡十到十五分钟，敏感肌肤可加牛奶稀释。）



 

8、湿布：（热敷法）

配合精油使用的湿布法，由皮肤直接吸收精油分子，可促进淋巴循环，对减肥塑身及疼痛症状颇具疗效
。（用木盆或陶瓷盆装满热水，滴入5-6滴精油，把白色毛巾放到水中吸收精油，然后拿起毛巾拧到八九
分干，再把毛巾敷到全身或局部的肌肤停留3-5分钟，直到水温变低即止。）

 

9、喷雾（建议结合加湿器使用）：

在蒸馏水里滴入精油制成喷雾剂，可让精油分子透过喷雾器（香薰加湿器）散布于空气中，营造室内芳
香，兼具肌肤保湿之效。

 

可供品种:

薰衣草 lavanda，玫瑰rose，茉莉jasmine，海洋ocean，柠檬lemon，桂花osmanthus，檀香sandalwood，白玉
兰magnolia，草莓strawberry，雪莲snow lotus，绿茶green tea ，紫罗兰violet

十二种味 10ml 

产品规格:一小盒一支

 

产品报价:一支

 

装箱数量:12支/小盒

 

产品优势:天然原料,经调和后,适用所有人群,价格合理,是宾馆,桑拿,足浴店,spa店控制成本的理想产品!

 

 

【主要功效】：促进细胞再生，加速伤口愈合，镇痛、效果显著；平衡油脂分泌，治疗灼伤、晒伤、癣
、脓肿、湿疹、皮炎、痘疮；改善痘疤、修复疤痕；安定情绪、降压、改善睡眠；消炎、杀菌；薰衣草
精油在薰衣草基地是家庭日常备用精油，家庭常备以用于日常肌肤不留心的烫伤、划伤、刀伤，或夏日
用于防治蚊虫叮咬、皮肤瘙痒或各种痘痘、肿毒，直接涂抹于肌肤止痛、消炎等。

植物精油作用特点：植物精油是由各种植物之不同部分如种子、果实、树脂、花、叶、根、茎等提炼出
来，有植物荷尔蒙之称。具天然芳香，挥发性强，能溶解于油类、酒精，比化工制成的护肤品更易被肌



肤吸收，能深入皮肤底层，充分滋养细胞，从根本上解决皮肤的一样状况，排除毒素、增强免疫力。芳
香疗法就是运用植物精油的作用达到美化肌肤、舒缓身心的作用。

本产品的建议零售价是¥38.00，产品类别是单方精油，品牌是ESSENTIAL，品牌类型是精品国货，货号
是B-101，主要成分是柠檬，功效是美白,保湿,补水,抗菌消炎,收缩毛孔,改善失眠,促进代谢,抗皱抗衰老,减
肥,丰胸,排毒养颜,除皱祛纹,放松活络,卵巢保养，提取方法是机械法加工，适用肤质是通用，净含量是10
，容量是10ml，类别是精油，用途是spa,按摩,薰香,刮痧,沐浴
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