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产品名称 会销礼品 富硒米 五谷杂粮粥 富硒醋 富硒茶
富硒产品

公司名称 天津市东丽区荣康家居用品厂

价格 面议

规格参数 品种:杂粮
等级:1
完整粒率≥:95（%）

公司地址 天津天津市东丽区天津荣宇工业园

联系电话 86 022 84783710

产品详情

“五谷”之说出现于春秋、战国时期，《论语�微子》：“四体不勤，五谷不分”。但解释却有不同，
一说是黍、稷、麦、菽、稻；一说是黍、稷、麦、菽、麻。这二种说法的主要区别在于稻麻的有无，之
所以出现分歧，是因为当时的作物并不止于五种，“百谷”、“六谷”和“九谷”说的存在就是一个明
证，而各地的作物种类又存在差异所致。“五谷”说之所以盛行，显然是受到五行思想的影响所致。因
此，笼统地说来，五谷指的就是几种主要的粮食作物。

1黄小米：益肾健胃的催眠曲。 性味：味甘淡，性平。 营养成分：蛋白质，脂肪，铁，磷等
功效：益肾和胃，除热。

2黄豆：黄豆有“豆中之王”之称，被人们叫做“植物肉”、“绿色的乳牛”，营养价值最丰富。干黄豆
中含高品质的蛋白质约40%，为其他粮食之冠。3黑豆：现代人工作压力大，易出现体虚乏力的状况。要
想增强活力和精力，按照祖国医学的理论，补肾很重要。黑豆就是一种有效的补肾品。根据中医理论，
豆乃肾之谷，黑色属水，水走肾，所以肾虚的人食用黑豆是有益处的。黑豆对年轻女性来说，还有美容
养颜的功效。4 绿豆：绿豆营养丰富。籽粒含蛋白质20-24%，脂肪0.5-1.5%，碳水化合物55-654%及各种
矿物质和维生素。蛋白质中含有人体必需的各种氨基酸。绿豆是防暑的饮料，可制成多种糕点、粉丝、
粉皮，酿制绿豆大曲和烧酒。5玉米：味甘性平，具有健脾利湿、开胃益智、宁心活血的作用。玉米油中
的亚油酸能防止胆固醇向血管壁沉淀，对防止高血压、冠心病有积极作用。此外，它还有利尿和降低血
糖的功效，特别适合糖尿病患者食用。美国科学家还发现，吃玉米能刺激脑细胞，增强人的记忆力。玉
米中所含的黄体素和玉米黄质可以预防老年人眼睛黄斑性病变的发生。

荞麦:荞麦含有"芦丁"，这种成分可降低人体血中胆固醇，并对血管有保护作用。在喜马拉雅山南面的尼
泊尔人，不但大量吃荞麦面，也吃荞麦的嫩茎和叶，当地居民很少患高血压病。燕麦:研究发现，在燕麦
里含有亚油酸，每50克燕麦中所含亚油酸相当于10粒"脉通"的含量，所以燕麦有抑制胆固醇升高的作用。
据报道，美国的一项相关研究证实，每天吃60克燕麦，可使胆固醇平均降低3%。英国的研究成果认为，
每天早上喝一碗燕麦粥，可将心脏病死亡率降低6%，燕麦所含的多种酶类有较强的活力，能够帮助延缓
细胞的衰老。玉米:玉米含有较多的亚油酸、多种维生素、纤维素和多种矿物质，特别是含镁、硒丰富，



具有综合性的保健作用。玉米含有一种长寿因子--谷胱甘肽，它在硒的参与下，可生成谷胱甘肽氧化酶
，这种成分有抗老防衰、延缓衰老的作用。黄豆:实验证明，黄豆及其制品对心血管有特殊的作用。经常
食用黄豆食品，可有效的降低血清胆固醇，并帮助解除动脉血管壁已遭受的损害。一些学者研究发现，
用醋泡过的黄豆可用于治疗高血压和肥胖症。因为黄豆里的皂素能排除贴在血管壁上的脂肪，并能减少
血液里胆固醇的含量。高粱:高粱味甘性温，有健脾益胃的作用。小儿消化不良，可取高粱入锅炒香，去
壳磨粉，每次取2至3克调服。但高粱性温，含有具收敛止泻作用的鞣酸，便秘者不宜食用。花生:花生是
“十大长寿食品”之一，富含维生素、蛋白质、脂肪、核黄素、不饱和脂肪酸和钙、磷等，其对脾胃失
调、咳嗽气喘、贫血、便秘、肠燥等都有很好的治疗作用，是一种老少皆宜的食品。花生在食用时要连
着外皮一起吃，这样既能补虚又能止血，尤其适合妇女孕期和手术病人恢复期和病后体虚的人食用。红
薯:红薯是一种味美价廉的长寿食品。其味甘性平微凉，能够生津止渴、润肺滑肠、补脾益胃、通利大便
，还具有抗癌作用。红薯是低热量、低脂肪的食品，还能阻止碳水化合物变成脂肪，在秋季食用能够起
到减肥的作用。但是红薯不可一次食用过多，否则会出现烧心、肚胀排气等症状，糖尿病人、胃溃疡和
胃酸过多的人也不宜食用。绿豆:秋季干燥，人容易变得烦躁，所以在补水的同时也需要清心降火。绿豆
清热消暑、利尿。具有明目降压、润喉止渴的作用，对消除中暑、食物中毒与小便不利等症有益。黑豆:
黑豆被称为“肾之谷”，中医认为它具有补肾强身、解毒、润肤的功效，对肾虚、浮肿有较好的食疗作
用。芝麻芝麻中的维生素e能防止过氧化脂质对皮肤的危害，多食用一些芝麻会使皮肤变得细腻光滑、红
润光泽。mm们经过了一个夏天太阳的煎熬，脸上都变得粗糙了，秋季吃些芝麻好好滋润一下皮肤。功效
作用

      1.常吃杂粮可以预防热性疾病，如感冒、痢疾、肝炎、糖尿病、癌症、肾炎、风湿病、慢性
气管炎、高血压等。 2.常吃杂粮可以防治心脑血管疾病。粗粮可以促进胆固醇排出体外，可预防、辅助
治疗高血压、动脉粥样硬化等疾病。 3.杂粮有防治糖尿病的作用。杂粮同样含有淀粉，但是吃粗粮后却
不能引起血糖的升高，其原因就在于粗糙的细胞壁不易被人体破坏。 4.杂粮有治疗便秘的作用。杂粮的
组织均含有较多的膳食纤维素，膳食纤维素经过代谢的作用，可以促进肠蠕动，缩短粪便在肠内停留时
间，使大便通畅。

温馨提示： 杂粮一般不易熟，建议提前浸泡1晚，不浸泡的情况下，需熬制40分钟以上；砂锅、高压锅
、电饭煲都可以煲粥，水与粮食比例1:5左右（根据个人口味）；

本产品的品种是杂粮，等级是1，完整粒率≥是95（%），用途是食用，色泽、气味是正常，产地/厂家是
天津
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