
女士0.75kg郑多燕骨头型瘦臂浸塑哑铃家用健身减肥产品 健身哑铃

产品名称 女士0.75kg郑多燕骨头型瘦臂浸塑哑铃家用健身
减肥产品 健身哑铃

公司名称 南通盛捷运动用品有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:可定制LOGO
材质:PVC
货号:SJ1006

公司地址 如东县马塘镇马南村十三组

联系电话 18761771212 18862788442

产品详情

本产品为1只的价格，买一对请拍2件，颜色请备注（天蓝，玫红，深紫，草绿）

 

大货请直接拨打电话051380153250/18862788442，热销产品正常备货！！！！！

 

南通盛捷运动用品厂家优势：

1、 南通盛捷运动用品有限公司是固定式健身器材、健身房器材、家用健身器材、杠铃、哑铃、等产品
专业生产加工的公司。2、 本公司拥有完整、科学的质量管理体系。3、 
南通盛捷运动用品有限公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可。4、
我们会根据客户购买产品的数量给到相应的优惠。

南通盛捷运动用品厂家优势：

1、 南通盛捷运动用品有限公司是固定式健身器材、健身房器材、家用健身器材、杠铃、哑铃、乳胶拉
力绳等产品专业生产加工的公司。2、 本公司拥有完整、科学的质量管理体系。3、 
南通盛捷运动用品有限公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可。4、
我们会根据客户购买产品的数量给到相应的优惠。

哑铃的用途：

用于肌力训练，肌肉复合动作训练。因运动麻痹、疼痛、长期不活动等导致肌力低下的患者，手持哑铃



，可利用哑铃的重量进行抗阻力主动运动，训练肌力。哑铃可训练单一肌肉；如增加重量，则需多个肌
肉的协调，也可作为一种肌肉复合动作训练。举重和健身练习的一种辅助器材。有固定重量的和可调节
重量的两种。

①固定重量哑铃。用生铁铸成，中间是铁棒，两端为实心的圆球练习。

②可调节哑铃。类似缩小的杠铃，在短铁棒两端套上重量不等的圆形铁片，长约40～45厘米，举重或健
身练习时可以增减重量。经常做哑铃练习，可以增强身体各部位的肌肉力量。各种各样的哑铃(12张)除
铁制哑铃外，还有木制或用塑料制成的哑铃。练习时，利用木哑铃或塑料哑铃的敲击声，培养练习者的
协调性和节奏感。也可以把木哑铃编成成套的体操动作表演。科学地使用哑铃，确实可以收到很好的锻
炼效果。有材料说，当年施瓦辛格一身健美的肌肉，主要就是通过哑铃锻炼而得。但是确有不少人用哑
铃锻炼后，既没有增加力量，也没有变得健美，常会就此心灰意冷，哑铃也被束之高阁，甚至成为锤子
的替代品。事实上，哑铃健身大有学问。如果不加以贯彻，锻炼效果往往会大失所望。练习方法：

1、练习哑铃前要选好合适的重量。2、练习目的是为了增肌，最好选择65%—85%负荷的哑铃。举个例子
，如果每次能举起的负荷是10公斤，就应选择重量为6．5公斤—8．5公斤的哑铃进行锻炼。练习时每天5
—8组，每组动作6—12次，动作速度不宜过快，每组间隔2—3分钟。负荷太大或太小，间歇时间太长或
太短，效果都会不好。3、练习目的是为了减脂，建议练习时应做到每组15－25次甚至更多，每组间隔控
制在1－2分钟。如果觉得这种练习很枯燥，可以配合自己喜欢的音乐练习，或跟随音乐做哑铃健身操。

本款产品标价为一公斤的批发价，买得越多越便宜！比如您买400只0.5公斤规格的哑铃，那数量请拍“20
0”！工厂直销，谢绝还价！

买家必读：

（1）由于浸塑哑铃加工过程中需要将内部的热量放出，因此哑铃表面会有微小的排气孔/挂具孔，这个
是制造工艺决定的，对外观及使用不会造成任何影响。

（2）欧洲标准为重量正副3％公差，比如0.75kg的哑铃不可能重量刚好750g，我们毕竟是卖哑铃，不是卖
黄金的～～

（3）至于有些朋友反映的气味问题其实很好解决，因为我们产品从模具成型到包装时间很短，您打开包
装后放在通风的地方晾一下就可以了，请放心使用。

本款产品上市后获得买家一致好评，节选实名评价如下供大家参考！很多客人都是第二次、第三次购买
，大众口碑值得您信赖！

产品咨询、团购热线：0513-0153250/84543866

【实物欣赏】

注：某些规格的哑铃没有拍照片，颜色可参照其他规格。尽管采用专业相机拍摄，由于拍摄光线、角度
等原因，实物和照片可能存在一定色差，请亲们谅解。

本款产品为整箱包装的，如果需要以下包装盒，小盒为1.5元一只；中盒为2元一只；大盒为2.5元一只！
如果纸盒需要印其他logo，起订量为每个尺寸2000只！

      南通盛捷运动用品公司是家用健身器材、固定式健身器材、健身房器材、健身车、杠铃、哑



铃、拳击沙袋、拉力绳、瑜珈用品等产品专业生产加工的公司，拥有完整、科学的质量管理体系。南通
盛捷运动用品公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可。欢迎各界朋友莅临参观、指导和业务洽谈
。

本产品的品牌是可定制LOGO，材质是PVC，货号是SJ1006，重量是0.5,0.75,1.0,1.5,2,3,4,5,量大批发(1000K
G）7元/KG（kg）
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