
娃娃菜 高山娃娃菜 真空包装 生鲜蔬菜批发 有机蔬菜

产品名称 娃娃菜 高山娃娃菜 真空包装 生鲜蔬菜批发
有机蔬菜

公司名称 云南朝阳净菜有限责任公司

价格 面议

规格参数 品种:大白菜
安全性:有机食品
产地/厂家:朝阳净菜

公司地址 云南昆明市盘龙区人民东路398号金地山水B座14
栋1402号

联系电话 13888079996 13008644575

产品详情

产品名称   娃娃菜 产   地 云南

售卖规格 包装/散装批发 （可与掌柜协商） 储存方法 阴凉、通风、干燥、无异味处

联系信息  谢先生 13008644575 

 

 娃娃菜（baby chinese cabbage 或 baby cabbage，译法尚待统一），又称微型大白菜，是从日本（一说韩国）引进的一款蔬菜新品种，近几年开
始在国内受到青睐。外形与大白菜一致，但外形尺寸仅相当于大白菜的四分之一到五分之一，类似大白菜的“仿真微缩版”，故可能因此被称
为娃娃菜。

娃娃菜乍一看还以为是年幼的大白菜，其实不然。娃娃菜的营养价值和大白菜的完全相同，娃娃菜是韩国人主要进口我国的蔬菜品种。近几年
， 娃娃菜作为一种精细菜，娃娃菜行情一路看涨。这个只有大白菜1/4大小的、长得很像缩小版的大白菜，价格却高很多，1袋3小棵就卖七八
元。市场上有商家把大白菜剥离了外边的帮子，内芯充当娃娃菜，普通人很难区别，价格比普通白菜略高。

       白菜的药用价值也很高，中医认为其性微寒无毒，经常食用具有养胃生津、除烦解渴、利尿通便、清热解毒之功效。



吃蔬菜的4大好处 好处1 纤维质对人体有益 
蔬菜中的纤维质不能被人体的肠胃所吸收，但本身会吸收大量的水分，来增加粪便形成的软度，有益排      
便。多吃纤维质可以促进身体的代谢功能，达到控制体重的目的。 好处2 维生素最佳来源 
蔬菜含有丰富的维生素，其中以维生素c和维生素a最为重要，不过维生素c在烹煮时会大量流失，蔬菜            颜色越深绿或深黄，含
有的维生素a和维生素c就越多。另外，有一些蔬菜含有丰富的钾、钙、钠、铁质等碱性矿物质，不仅能平稳血液中的酸碱值，也是小朋友生长
需要的营养素重要来源。好处3 增加饱足感

    蔬菜中的纤维质能增加咀嚼，使饱食感增加，而减少食物的摄取量，并进而减少热量的摄取。好处4 整肠健胃，调整体质      蔬菜中
的纤维质能有效促进肠与胃的蠕动，所以能降低食物在肠道停留的时间，减少营养素被吸收，并及早协助排出对人体无益的废物。现代人的饮
食，摄取加工制品太多，因此更应该多吃蔬菜，除了可延缓食物消化吸收的速率，更能健胃整肠，调整血液品质及身体体质。

本产品的品种是大白菜，安全性是有机食品，产地/厂家是朝阳净菜，农药残留量是0.1
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