
红薯丝 纯天然 地瓜丝 番薯干丝 健康食品粗粮干货

产品名称 红薯丝 纯天然 地瓜丝 番薯干丝
健康食品粗粮干货

公司名称 温岭市箬横君彪保健品商行

价格 面议

规格参数 品种:甘薯/红薯/地瓜/番薯/白薯
等级:1
完整块根≥:80（%）

公司地址 浙江温岭市温岭市箬横镇贯庄村

联系电话 暂无

产品详情

本品地瓜干是最传统的粗粮食品，在江南煲汤烧地瓜粥。现在人天天吃肉，吃点这个其实对身体很好。

、红薯丝

制作方法：优质新鲜地瓜、红薯洗干净后去皮刨丝纯天然晒干制成，所采用的地瓜红薯均为农家绿色有
机食品，无农药残留，无任何添加，百分百纯天然

福建闽南东山岛特有的煮粥煮饭习惯----地瓜丝粥、地瓜丝饭。

加上一小把的地瓜丝煮出来的地瓜丝粥，地瓜丝饭就是很营养。香甜可口别有一番风味的一道粥，饭了
。，我们本地人几乎家家人人天天吃，天天吃都吃不腻。

食用方法：只要手抓一点点地瓜丝，和米直接放进锅里压一压，就像平常煮稀饭一样的。煮出来的稀饭
伴有地瓜的味道，大人小孩都爱它哟。也可以同样方法拿来煮饭

地瓜富含有各种维生素，营养好。这样煮弥补了平常稀粥的平淡，可以换着口味哦。

红薯，又称甘薯、番薯、山芋等。红薯中含有多种人体需要的营养物质。每500克红薯约可产热能635千
卡，含蛋白质11.5克、糖14.5克、脂肪1克、磷100毫克、钙90毫克、铁2克，胡萝卜素0.5毫克，另含有维

生b1、b2、c与尼克酸、亚油酸等。 其中维生素b1、b2的含量分别比大米高6倍和3倍。特别是红薯含有丰
富的赖氨酸，而大米、面粉恰恰缺乏赖氨酸。但是很多发人却还没有意识到。 吃红薯会不会使人发胖。
根据科学研究，吃红薯是不会使人发胖的，相反红薯还是一种理想的减肥食品。 它的含热量非常低，比
一般米饭低得多，所以吃了之后不必担心会发胖，反而可起到减肥作用。红薯中还含有一种类似雌性激
素的物质，对保护人体皮肤，延缓衰老有一定的作用。 因此，国外许多女性把红薯当作驻颜美容食品。



本产品的品种是甘薯/红薯/地瓜/番薯/白薯，等级是1，完整块根≥是80（%），不完整块根≤是30（%）
，淀粉含量≥是80（%），蛋白质含量是25（%），产地/厂家是浙农贸易商行
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