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玛卡介绍

由于maca富含高单位营养素，maca对人体有滋补强身的功用，食用过的人会有体力充沛、精神旺盛不会
疲劳的感觉；maca并且能促进新陈代谢、抵抗压力并提升人类及动物的性能力，生育力及乳汁分泌，并
能消除更年期障碍、减缓老化、增进脑活力、大部分的不孕症、性冷淡、阳痿等都因为maca而一一消除
了。maca含有高单位营养素以及能快速增强体能的特性，如今已成功的打开了国际市场大门，在美国营
养品市场上最具知名度的两项产品（人参及银杏），也因为比不过maca的营养价值及营养供给量而被ma
ca取而代之。maca作为现代保健品和天然药物更是受到越来越多的国际植物学专家和医药专家的关注和
研究。主要围绕着maca根的营养成份、生物碱和芥子油苷展开，一段时间以来对maca化学成份的研究主

要来自秘鲁本地的科学家。

1. 抗疲劳

       玛卡含较高量的铁、蛋白质、氨基酸、矿物质锌、牛磺酸等成份能明显对抗疲劳，增强肌肉
耐力，抵抗运动性疲劳，帮助坚固免疫系统，提升机体抗病力，对抗疲劳，增强精力、体力，改善贫血
症状。使肤色看起来更年轻，精气神更足。

2. 增加精子质量

       天然草本植物中的营养物质能够有效提高精子数量和活跃能力，使男人射精强劲有力，射程
更远。强劲提高男人性能力，使阴茎更壮硕更滚烫，延长激情时间，龟头更大更饱满。



3. 补充体力

       由于maca生长在贫瘠的高原，须有高超能量才能生长，因为其生长环境与特性，玛卡可以迅
速补充体力消除疲劳，恢复精力，更是极少数通过药物检验的合格的快速体力增强剂。改善阳痿

4. 早泄

       丰富的蛋白质氨基酸、多糖、矿物质及其独有的生物活性物质玛珈烯、玛珈酰胺，能有效的
缩短反应时间，迅速勃起，提高勃起硬度，彻底改善阳痿早泄症状。

5. 提高睡眠

       现代人90%以上都在承受压力，玛卡能有效改善因压力造成的忧虑症及神经衰弱等。在秘鲁当
地maca被当做舒解压力、消除焦虑的天然草药，也是改善失眠多梦症状的佳品。

6. 抗更年期

       调节内分泌，对抗更年期综合症-玛卡的多种生物碱能调节肾上腺、胰腺、卵巢等功能，平衡
体内的荷尔蒙水平，丰富的牛磺酸、蛋白质等能调理及修复生理机能，改善气血和缓解更年期症状，从
而促进女性雄激素，容颜。

7. 活跃生育

       促进精子与卵子的增加与活力，帮助受孕，刺激男性器官，活化性能力。

8. 增强记忆

     
使头脑清醒灵活，提高工作效率，学生学习进步，中老年记忆能力保持，使人头脑清醒，思路清晰。

玛卡红酒功效：

一、加速血液循环，改善微循环

饮用本品50-200ml，10-30分钟后会感到全身发热，冒汗，微循环的改善，一方面有利于预防心脑血管疾
病的发生，另一方面，对于风湿病患者能迅速改善局部症状，坚持服用2个月以上，80%以上的患者酸痛
和疲倦感消失。

 

二、激活松果体，改善睡眠

饮用本品50-200ml，能迅速激活松果体，当日就能改善睡眠。

 

三、抗疲劳、抗贫血作用



本品含多种生物碱及较高含量的铁，能通过脑下垂体，产生抗疲劳作用，能迅速恢复体力，消除疲劳。

服用一个月，90%以上的人能恢复年轻态，服用2个月，90%以上的人消除了贫血症。

 

四、调整血压平衡作用

本品中所含的氨基酸、矿物质等，能调节人体各器官恢复正常功能，调节血压、降低血脂、增强心脏功
能。一般服用一周后即有明显效果，服用2个月，60%的患者恢复健康与正常的血压。

 

五、调整血糖平衡

本品具有有效激活胰岛细胞的功能，在降血糖的同时保护胰岛细胞，有效地预防并发症的发生。一般服
用2个月，60%的患者血糖得到满意的控制。

 

六、调节荷尔蒙分泌，增强性功能

本品独含玛卡烯、玛卡酰胺，能有效调节人体荷尔蒙的分泌。对于男性：能增强性能力，提高生育力。
一般用后1-2天，就能感受到效果。对于女性：能增强排卵功能，同事对于子宫肌瘤和乳腺病也有很好的
效果。

 

七、养眼美容作用

本品能清除自由基，保护细胞和器官，通过改善睡眠，改善微循环，使面部红润，养眼美容，延缓衰老
。

 

玛卡红酒融合了葡萄酒所具有的幽雅香气和玛卡淡淡的甜味,使玛卡葡萄酒酒的口感较好,饮后头不痛、口
不渴。



喝葡萄酒的好处

第一是延缓衰老

            人体跟金属一样，在大自然中会逐渐“氧化”，人体氧化的罪魁祸首不是氧气，而是氧
自由基，是一种细胞核外含不成对电子的活性基团。这种不成对的电子很易引起化学反应，损害dna（脱
氧核糖核酸）、蛋白质和脂质等重要生物分子，进而影响细胞膜转运过程，使各组织器官的功能受损，
促进机体老化，红葡萄酒中含有较多的抗氧化剂，如酚化物、鞣酸、黄铜类物质、维生素c、维生素e、
微量元素硒、锌、锰等，能消除或对抗氧自由基，所以具有抗老防病的作用。

第二是预防心脑血管病；

       红葡萄酒能使血中的高密度脂蛋白（hdl）升高，而hdl的作用是降胆固醇从肝外组织转运到肝
脏进行代谢，所以能有效的降低血胆固醇，防止动脉粥样硬化，不仅如此，红葡萄酒中的多酚物质，还
能抑制血小板的凝集，防止血栓形成，虽然白酒也有抗血小板凝集作用，但几个小时之后会出现“反跳
”，使血小板凝集比饮酒前更加亢进，而红葡萄酒则无此反跳现象，在饮用18个小时之后仍然能持续的
抑制血小板凝集。

第三是预防癌症：

       葡萄皮中含有的白藜芦醇，抗癌性能在数百种人类常食的植物中最好，可以防止正常细胞癌
变，并能抑制癌细胞的扩散，在各种葡萄酒中，红葡萄酒中白藜芦醇含量最高。因为白藜芦醇可使癌细
胞丧失活动能力，所以红葡萄酒是预防癌症的佳品。

第四是美容养颜的作用：

       自古以来，红葡萄酒作为美容养颜的佳品，倍受人们喜爱，有人说，法国女子皮肤细腻，润
泽而富于弹性，与经常饮用红葡萄酒有关。红葡萄酒能防衰抗老，使皮肤少生皱纹。除饮用外，还有不
少人喜欢将红葡萄酒外搽于面部及体表，因为低浓度的果酸有抗皱洁肤的作用。虽然 饮用红葡萄酒的好
处非常多，然而也有量的限制，专家认为，饮用红葡萄酒按酒精含量12%计算，每天不宜超过250毫升，
否则会危害健康。

本产品的建议零售价是¥2980.00，商品条形码是6922997000358，品牌是玛卡，产品类别是葡萄酒，是否
进口是是，有无中文标签是有，原产地是法国，葡萄酒类型是干红葡萄酒，年份是2010，原料与配料是
玛卡、葡萄、食品添加剂、焦亚硫酸钾，含糖量是3.3（g），酒精含量是11.6（％），特产是是，生产厂
家是见包装，储藏方法是放置阴凉干燥处，净重（规格）是750（ml），产地是烟台，包装规格是6*750m
l，包装方式是瓶装
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